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Vorwort
Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dieser Informationsbroschire mdéchten wir lhiegéme Arbeitshilfe an die Hand geben, die es Ihnen e
moglicht, bei Bedarf einzelne Themen und Probledeielzur Suchtpravention und Gesundheitsférderung
sowie aus dem Hausaufgabenheft 2014/2015 zu \emti€fiese Broschure wird bei Bedarf jeweils themen-
bezogen aktualisiert.

Das Hausaufgabenheft wurde erarbeitet fur die &cimilen und Schiler der 5. bis 7. Klassenstufertetun
fachlicher Begleitung und Anleitung des Vereprae-venio e.V. — Gesundheit, Pravention und Begtu
und desAmtes fUr Soziales und GesundhafiteilungGesundheit der Stadt Erfunaben 16 Jugendliche des
gemeinnutzigen Vereins EURATIBOR im Rahmen desdRtes ,Multimedia“ neben vielfaltigen alltags-
und freizeitbezogenen Anregungen zur Gesundheitsfong auch Informationen zum Thema Sucht und
Drogen zusammengetragen und fur die eigene Aussgmsetzung anschaulich dargestellt. Lustige li&istr
tionen, umfangreiche Fakten und knifflige Aufgabmwwie Kreativangebote zum Nachbauen sollen den
Schulern den Umgang mit dem Hausaufgabenheft btézit.

Mit diesem Praventionsprojekt wollen wir auch desfdhren von Missbrauch und Abhangigkeit friihzeitig
entgegenwirken. Die Gesundheit unserer Kinder gehtalle an. Wichtige Voraussetzung ist das red&hna
ge gemeinsame Gesprach zwischen Kindern, Jugeeadlidnd Erwachsenen als Orientierungshilfe und
Vorbild.

Besonderer Dank gilt dem Oberblrgermeister dert&edrt, Herrn Andreas Bausewein, fur die Ubernah-
me der Schirmherrschaft zur Prasentation des Hégetaenheftes. Der Druck dieser Ausgabe fir dasiSchu
jahr 2014/2015 fur die sechsten Klassen der Erfi8tdulen war méglich durch die finanzielle Untétst
zung der Stadt Erfurt, im Besonderen durch das #im§oziales und Gesundheit, und der Bundesaritalt
Arbeit (ARGE).

Eine Hilfestellung zur Riickmeldung erhalten SieridenRickmeldebogenauf Seite 71. Ihre Meinung zu
weiteren Themenvorschlagen, Anregungen und Ideéemsswichtig. Herzlichen Dank ftr lhre Mihe.

Erfurt, 15.07.2014

Bernd Dembach
(prae-venio e.V. — Gesundheit, Pravention und Begi



Einleitung

Diese Informationsbroschire enthalt vertiefendetétgrundinformationen zu Themen der Suchtpravention
und Gesundheitsférderung sowie zum Hausaufgabefilmafts Schuljahr 2014/2015.

Das erste KapitelSucht und Abhangigkeit* bemuiht sich um eine kurze Erklarung themen-bezsrgBe-
grifflichkeiten: spezifische Abhangigkeitsformene d&/erdeutlichung unter-schiedlicher Konsumstadieh
dem Weg zu einer manifesten Abhangigkeit, Kriterginer Suchterkrankung, Ursachenzusammenhange,
Substanzgruppen und Wirkungen sowie Erkennungsnadekvon Substanzmissbrauch und Abhéngigkeit.

Das zweite Kapite]Suchtpravention und Arbeitsansatze” verdeutlicht den Stellenwert von Familie, Ju-
gendarbeit und Schule, FreirAume und Grenzen dgmndalters, die Notwendigkeit eindeutiger Zielverga
ben fur die Arbeit mit Jugendlichen und Arbeitsnoeléin in der Suchtpravention an Beispielen persanenb
zogener und struktureller Praventionsmafinahmenesaltimative Antistresstipps der Bundeszentrale fur
Gesundheitliche Aufklarung (Quelle: Broschire , Trdaody” 2008).

Das dritte Kapitel YWege aus dem Suchtkreislauf‘basiert auf den vierzigjahrigen Erfahrungswerten de
Elternkreise drogengeféhrdeter und drogenabhangigiggendlicherund beinhaltet Verhaltensregeln, die

sich im Umgang mit drogenkonsumierenden Jugendiiddevahrt haben, und verdeutlicht Schutzfaktoren
fur eine gelungene Personlichkeitsentwicklung.

Das vierte Kapite]Kompendium Drogen, Substanzen und Informationen“beschreibt psychoaktive Sub-
stanzen und Drogenarten aufgegliedert nach deeriéiit Substanz und Inhal§zenenametKonsumform
Wirkung Kurzzeitnebenwirkungerangzeitnebenwirkungemachweisbarkeit unéRechtslageBesonderer
Dank gilt demMusikszeneprojekdrogerie (vww.drogerie-projekt.deund Herrn Dr. Helmut Hentschel vom
Giftinformationszentrum der Lander Mecklenburg-\rmmern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thirimgen
Erfurt (www.ggiz-erfurt.defir die Bearbeitung und Uberlassung der Drogenibriarsm.

Kapitel funf ,Vertiefende Informationen zur Vorbeugung und Gesurdheit im Internet” enthalt aufge-
gliedert nach den im Hausaufgabenheft abgehandéttemenbereichen weitergehende Verweise auf the-
men-spezifische Internetseiten nhitformationen Fachartikeln Publikationen Untersuchungen und Stu-
dien, Vorschlagen fir Projektarbeitemrbeitsmaterialien Materialboxen SelbsttestsAnsprechpartnern
sowie KontaktadressenBesonderer Dank gilt Frau Claudia Geidel und Besktikantinnen Frau Bettina
Gamper, Frau Gilda Giebel, Frau Jana Kanbach, &taffi Stolze und Frau Anja Wattenbach fir vertiefe
de Recherchen im Internet.

DasLiteraturverzeichnis (Kapitel sechs) prasentiert neben danText verwandteRachblichernweiterge-
hende Literaturempfehlungen und Hinweise zu denmiEmeLebensberichte und Autobiographjdtitern-
ratgeber RechtsfragersowieMethoden-, Fachbiicher und Nachschlagewerke flrdralmd Fachkrafte

Ihre Ansprechpartner in Erfurt finden Sie in denklternwegweiser (Kapitel sieben) aufgelistet nach Ein-
richtungen bzw. Themenfeld (Anschrift, Telefon).

Als lhre persdnliche\nsprechpartner in den Regionenfinden Sie die Thiringer Praventionsfachkrafte
(Kapitel acht) aufgelistet nach den jeweiligen Bimsrten (Anschrift, Telefon, E-Mail und Internetsa).

Besonders verweisen mochten wir auf éeickmeldebogen(Seite 71) als Hilfestellung fur weitergehende
Anregungen zu dieser Arbeitshilfe 2014/2015 sowiemzHausaufgabenheft 2014/2015 (vgl. auch:
www.prae-venio.deAktuellesoder unter dem Menipunk®Broschirenund www.erfurt.de?Suchtpraven-
tion). Herzlichen Dank fir Ihre Mihe.

Daruber hinaus finden Sie auf der Rickseite diegermationsbroschire Hinweise auf di&/D zur Dro-
genaufklarung ,Schule — Jugend — Drogen“ mit Kurzinterviews uekten zu medizinischen und pharma-
zeutischen Aspekten, polizeilichen MalRBhahmen somiiechemaligen Konsumenten, betroffenen Elterntei-
len, dem Podium ,Lebenswege im Dialog“, JugendspbBt®geninformationen und Literaturhinweisen.
Ebenso erhalten Siéerweise auf themenbezogene DVD's zu Fachtagungder Jahre 2009 bis 2013, die
Sie gegen einen Unkostenbeitrag in H6he von 10100 Bber den Verein prae-venio e.V. (Antaresweg 24,



99092 Erfurt,@ 0361-65496313 oder 0172-7913553, Fax: 0361-6540@8ter tber E-Mail: Info@prae-
venio.de) bestellen kénnen.

1. Sucht und Abhangigkeit — Begrifflichkeiten
11 Sucht

Das Wort Sucht kommt nicht von Suche oder gar Sinnsuche, songlerweist begriffsgeschichtlich auf
das germanische Worsigchefi fur , krank seiti oder hinfallig seirt (vgl. althochdeutschsjucheri oder
mittelhochdeutschsjucharf und englisch sick’). Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) verwandie-
sen Begriff bis 1964. DeBuchtbegriffwird synonym verwandt mit dem Begriff deAhhangigkelt Zur
Vermeidung der individualisierenden Problemredugigrund -zuschreibung, die dem Beg@fficht(eher
statisches Seins-Verstandnis) zugeschrieben wedden, wurde in der Fachwelt schlie3lich der Begriff
Abhangigkeit(eher dynamische Zustandsbeschreibung) bevormgt Dembach 1990, Dembach 2005c,
Kunz 2005).

1.2 Abhangigkeitsformen

Man unterscheidet suchtmittelspezifische und suitteimnspezifische Sucht- und Abhangigkeitsformen.
Die suchtmittelunspezifischen Abhangigkeitsforrbeniehen sich beispielsweise auf Ess-Storungehppat
logisches Spielverhalten oder den zwanghaften Umgaih Medien wie Fernsehen, Handy, Computer oder
Internet. Jede menschliche Tatigkeit kann zu emeanghaften Gewohnheit ausarten, die sich bis izer ei
manifesten Abhangigkeit oder Sucht entwickeln kalwnch Arbeiten, Konsumverhalten oder Sporttreiben
kdnnen suchtspezifische Tendenzen aufweiSechtmittelspezifische Abhéangigkeitsforndegegen bezie-
hen sich auf psychoaktive Substanzen und Wirkstgfgen wie Medikamente, Nikotin, Alkohol, Schnif-
felstoffe, pflanzliche und tierische Substanzen ded Bereich der illegalen Drogen (vgl. Gross 2002)

1.3 Konsumstadien

Da die Begriffe,,Abhéngigkeit* und ,Sucht* aber bestimmtemndikatoren und Definitionen zugeordnet
sind, sollte nicht jedes auf’ergewdhnliche oder gen Norm abweichende Verhalten mit dem Begriff
~sucht” oder,Abhangigkeit* assoziiert werden (vgl. Harten 1991). In der psakten Arbeit mit den jewei-
ligen Zielgruppen (Kinder, Jugendliche und Erwadegéenat sich die Unterscheidung folgendensumsta-
dienin der Arbeit mit Jugendlichen bewahrt:

Konsumstadien(Phasenzuordnung) Analoge Begrifflichkeiten
1. Abstinenz Abstinenz
Einleitungsphase

2. Gebrauch unschadlicher Gebrauch
3. Genuss

Kritische Phase

4. Missbrauch schéadlicher, nicht abhangiger Gebrauch
5. Ausweichendes Verhalten

Chronische Phase

6. Gewbhnung

7. Abhéngigkeit, Sucht Abhéngigkeit

(vgl. Gross 1990) (vgl. BMsSG 2002)

Abstinenz Zwischen 5 und 10 Prozent der Gesamtbevolkeratigalien sich jeglichen Konsums psychoak-
tiver Substanzen. DeGebrauchbeschreibt die sinnvolle, notwendige und akzegmidferwendung bei-
spielsweise eines Arzneimittels. Bei@enusswird das entsprechende Mittel zwar nicht bendtigissen
Gebrauch und Wirkung aber als angenehm empfunden@enuss geht bereits Uber die lebenserhaltende
Befriedigung der menschlichen Grundbedirfnisseusn®erMissbrauchbeschreibt eine Verwendung des
entsprechenden Mittels Gber den vorgeschriebenérrweckentsprechenden Gebrauch hinaus und beinhal-
tet bereits die quantitative und qualitative scledd Verwendung (Zweckentfremdung). Bedmsweichen-

den Verhalterhat sich der Gebrauch eines Mittels dahingeheni@stegt, dass bestimmte Problemsituatio-



nen und Anforderungenur unter Zuhilfenahme dieses Mittels bewaltigt adesr konnen. Di€&ewdhnung
beschreibt den Zustand der psychischen und physisBmdung an dieses Mittel (Dosissteigerung Uiod
leranzerh6hung). Im Zustand d&bhangigkeit und Suchiegt bei den betreffenden Personen be-
reits eine chronische Bindung an das Mittel inrexllWor mit den einhergehendEalgeerscheinun-
gen (zwanghafter Gebrauch und Kontrollverlust, Egssymptome, psychische und/oder physische Abhan-
gigkeit (vgl. Gross 2002).

DS UNDHEI

1.4 Abhangigkeit undSucht als Krise

Jede bestehende Abhéangigkeit bzw. Sucht sollteia¢earbeitbare Krisengesehen werden, die von allen
Beteiligten eine eindeutige Verhaltensausrichtund tumorientierung verlangt. Nach deternationalen
Klassifikation der psychischen Stérung@@D 10) sollte die sichere Diagnogdhangigkeitnur gestellt
werden, wenn irgendwann wahrend des letzten Jahleeoder mehr der folgenden Kriterien gleichzeitig
vorhanden waren:

1. Der starke Wunsch oder eine Art Zwang, psychot@yestanzen zu konsumieren.

2.  Verminderte Kontrollfahigkeit bezilglich des Beginder Beendigung und der Menge des Konsums.

3.  Ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung dfleduzierung des Konsums, nachgewiesen
durch die substanzspezifischen Entzugssymptome ditteh Aufnahme der gleichen oder einer ver-
wandten Substanz zur Verhitung von Entzugserschgému

4. Nachweis einer Toleranz gegenuber dem Suchtstoff. die ursprunglich durch niedrigere Dosen
erreichten Wirkungen zu erzielen, sind zunehmergr@Dosen erforderlich.

5. Zunehmende Ausrichtung des Verhaltens auf den &udstnsum (erhohter Zeitaufwand fir Be-
schaffung, Konsum oder sich von den Folgen des #toeszu erholen). Fortschreitende Vernachlassi-
gung anderer Vergniugen oder Interessen zu Gunsge8ubstanzkonsums.

6. Anhaltender Substanzkonsum trotz Nachweises eiigggwschadlicher Folgen kérperlicher, psychi-
scher und sozialer Art wie Leberschadigungen, Depoeen oder Verschlechterung kognitiver Funk-
tionen (vgl. Dilling u.a. 2005).

15 Ursachen abhangiger Verhaltensweisen

Suchtmittelgebrauch und -missbrauch bedeutet féile viunachst einen héheren Grad an Selbstverwirkli-
chung und -freisetzung Uber die eigenen Grenzenletatlich auch die der anderen hinweg. Dabei sisd
neben eher hedonistischen Motiven haufig auch tasisohe Kindheitserlebnisse, die den Ruckgriff auf
Hilfs-/ Suchtmittel zur Verarbeitung von einschreden Lebenserfahrungen zur Folge haben. Das kigent
che Suchtverhalten wird deshalb zunehmendsgiaptonmverstanden, das atiéferliegende Ursachehin-
weist. An der Bearbeitung dieser Ursachen oriengieh die Praventionsarbeit. Im Allgemeinen urdkes-

det man vier Ursachenbereiche:

» die Personlichkeit (Individuum)Selbstisolierung, Desorientierung, Selbstlbentzcimdy, Labilitat, Defi-
zite, traumatische Kindheitserlebnisse, kritisclebensereignisse wie Verlusterfahrungen und massive
Selbstabwertung, defizitare Problembewaltigungsmeisimen, chronische Erkrankungen,



* densozialen NahrauniMilieu): Familie, Gleichaltrige, Bezugspersonen, Abgrenzumg) Ausgrenzung,
Uberforderung und Unterforderung, Rolleniibertragumgnd -delegationen, Ersatzhandlungen und Zu-
schreibungen, innerfamiliare Grenzuberschreiturgsrin zu sexuellem Missbrauch, Familienmythen,
nachhaltige Kommunikationsstérungen, einseitigedbungsstile und Rollenzuschreibungen,

» gesellschaftsbedingte Einflussfaktoré&usgrenzung, Stigmatisierung, Mangel an Zukunftgpektiven,
Konsumorientierung, widersprtchliche Lebenswelidormen- und Wertebereich, intra- und interkultu-
relle Widerspriiche, Arbeitslosigkeit und

» dasSuchtmittel:Verflgbarkeit, Wirkungsweisen, kulturell bedingewertung etc. (vgl. Dembach 1990
und 2003a).

1.6 Substanzgruppen und Wirkungen

Jede Droge, jedes Suchtmittel und jedes extreneidiges Verhalten versetzt die Konsumenten in epezis
fische Stimmungslage und bewirkt VerdnderungenBasvusstseinszustande, der audiovisuellen Wahrneh-
mungen, bei kognitiven Prozessen der Informatiorssbeitung und bezogen auf Geflhlszustande, Erle-
benswelten, Verhaltens-, Handlungs- und Bewegunésts (Motorik). Die jeweiligen Substanzen bzw.
Suchtmittel kdbnnen aber nur solche psychischendserWahrnehmungen oder Vorstellungen mobilisieren
oder hemmen, die bereits in der Psyche des Mensaiglegt oder enthalten sind. Die beabsichtigte Wi
kungsweise einiger Suchtmittel muss dartber himauwsh Selbsterfahrung und gegenseitigen Erfahrungs-
austausch erst erlernt werden (Alkohol, Haschibtgrpin). Deshalb ist es von besonderer Bedeutusss d
95% aller Jugendlichen zum ersten Nidale Drogenin der Familie konsumieren und 93% der Jugendli-
chen den ersten Konsum vitlegalen Drogenim unmittelbarerFreundeskreierleben. Die Erfahrungen in
der Sucht- und Drogenarbeit verdeutlichen abers daht die Droge allein am Anfang einer Abhangigke
steht. Ausschlaggebend ist die individuelle Eimstg), mit der Einnahme einen bestimmten Zustanoo( ¢
bleiben’, "Glucksgefuhl" oder “total abschaltemirier wieder zu erzielen und schlie3lich das gareteeh

nur noch darauf hin auszurichten (vgl. Dembach 2001

Die Wirkung eines Suchtmittels ist abhangig von dpazifischen Eigenschaften der Substanz, der Menge
des aufgenommenen Wirkstoffs (Dosis), der Art dafnAhme (Konsumform), der Konstitution und Erfah-
rung des Konsumenten, der Stimmung (Set) und deimBengen (Umgebung), unter denen der Konsum
stattfindet (setting). Auf Grund der spezifischagdaschaften lassen sich einzelne Substanzen aeltem

ren Substanzgruppen zuordnen.

Halluzinogenebeeinflussen in erster Linie die Vorstellungswids Konsumenten, verdandern die Sinnesein-
drucke und fuhren zu — meist optischen — Sinneshéwngyen. Zu den Halluzinogenen gehdren Cannabis,
Mescalin, Psilocybin, LSD, DMT (DimethyltryptaminRET (Diethyltryptamin) und Ecstasy (unterstehen
dem BtMG).

Euphorika(Narkotika, Analgetika) wirken schmerzstillencgigern das Wohlbefinden und haben eine sedie-
rende und betdubende Wirkung. Zu dieser Grupperdbpium, Morphin, Heroin, Cocain und Codein (un-
terstehen dem BtMG).

Stimulantia(Psychotonika, Weckamine) wirken aufmunternd,\éiigtissteigernd, belebend bis aufputschend
und sind zugleich appetiteinschrénkend. Zu diegep@ gehtéren Cocain, Amfetamin und Metamfetamin
(unterstehen dem BtMG).

Sedativa(Tranquilizer, Hypnotika) haben eine beruhigendd antspannende Wirkung und dienen der Be-
handlung von Spannungszustanden, Reizbarkeit, 2mgtsinden, Schlafstérungen und Schlaflosigkeit- Ver
treter dieser Gruppe sind die Barbiturate wie Clyatbital und Phenobarbital (unterstehen dem BtMG).

Inhalantien(Inebriantia) sind organische Losungsmittel, Gader fliichtige Bestandteile eines chemischen
Produktes. Sie bewirken eine euphorische Grundstnuit begleitet von illusiondren Verkennungen und
Umdeutungen, Halluzinationen, eine eingeschranéistige Betatigungsmdoglichkeit, leichte Bewusstsein
tribung bis hin zur dumpfen Betdubung, Aufhebung Bchmerzempfindungen und motorischen Ein-
schrankungen (Gangunsicherheit). Inhalantien komueoh den Sauerstoffentzug zu irreparablen Hirdisch
digungen bzw. zum Tode fuhren. Zu dieser Grupp&mgghSubstanzen wie Ether, Lachgas, Chloroform und
I6sungsmittelhaltige Produkte wie Sprays, Benzilebktoffe, Fleckentferner, Insektizide (unterstehint
dem BtMG).



Biogene/ pflanzliche Drogen und tierische Substartmvirken in Abh&éngigkeit von der ein-genommenen
Dosis eine veranderte Raum-Zeit-WahrnehmuBgsénfliegen Verwirrtheit, Halluzinationen, Tobsucht,
Angst, Panik, Verfolgungsgedanken, weite PupillBappelbilder, lang anhaltende Sehstérungen, Krampf-
anfalle, Blutdruckabfall, Herzrasen, Delir und Kanizazu zahlen Engelstrompete, Muskat, Holzrose, Psi
locybinpilze, Kréten- und Froschsekrete (WirkstBfifotenin) etc. (unterstehen teilweise dem BtMG)I(v
Weber 2003; Geschwinde 2003; Greyer u.a. 2004).

1.7 Verhaltensweisen, die auf Suchtmittelkonsum unédnissbrauch hinweisen

Sie als unmittelbare Bezugspersonen von Kindergeddiichen und jungen Erwachsenen, haben taglich
intensiven Kontakt mit ihnen und kdnnen am ehesgtaweichungen von sonst gewohntem Verhalten fest-
stellen. Wichtig ist ein kontinuierliches Vertrageerhaltnis, das sich aber nicht scheut, Verangemn
offen anzusprechen. Auf der einen Seite lassen ducbhaus charakteristische Begleiterscheinungen vo
Suchtmittelkonsum und -missbrauch benennen:

Psychische Symptome:

* nervos, fahrig, gespannt, innerlich unruhig,

» jaher Umschwung von gelassener Ruhe zu reizbasm@tiRa bis hin zu Erregungszustanden mit aggres-
siven Durchbriichen,

» schweil3nasser Schlaf, nachtliches Aufschrecken,

» dumpfes Vor-sich-Hinbruten, ohne Reaktion auf Aaspe oder Rededrang mit sprunghaft wechseln-
dem Inhalt bzw. beharrlichem Haftenbleiben am begarirhema,

» Angstzustande, grundlose Panikreaktionen,

» Bericht Uber optische, akustische Trugwahrnehmunigein

* Realitatsverlust (Derealisation), Verlust der egreMitte (Depersonalisation).

Kdrperliche Auffalligkeiten:

e charakteristische Hinweise neben Rauschzustandestanker Benommenheit, Unsicherheit, torkelnder
Gang, lallende Sprache, glasig starrer Blick

» Einstichstellen,

» zu enge (Heroin) oder zu weite Pupillen (Ecstasy),

e Flimmern vor Augen,

* Ro6tung der Augenbindehaut (Cannabis),

e Spritzenabszesse und Furunkel und

» Gebiss ungepflegt und schadhaft (Schleifspurenhdétdeinanderpressen oder Knirschen der Zahne im
Drogenrausch etc.).

Psychosoziale Auffalligkeiten:

» zunehmende Interessenlosigkeit: beruflich und settul

» Desinteresse an friheren Hobbies,

» Kontaktverlust: Elternhaus, Familienangehérige uRdeskreis und

+ unbegrundete Anderung friilherer Gewohnheiten etyl. faust u.a. 1981/ ARfalg und Rothenbacher
1990).

Auf der anderen Seite konnen diese Anzeichen ailobrunabhangig vom Suchtmittelkonsum auftreten:

» Betrunkensein ohne Alkoholfahne kann die Folge stamken Kreislaufstorungen bzw. Medikamenten-
einnahme sein,

* ein eigenartiger suRlicher Lésungsmittelgeruch itard kann zwar auf Schniffeln hinweisen, kann je-
doch ebenso von Renovierungs- bzw. Bastelarbeé#giilren,

» gerotete Augen kdnnen zwar auf Cannabis-Konsunocfeeébenso gut auf eine Erkéaltung zurtickzufih-
ren sein,

» Einstichstellen kdnnen auf eine arztliche Behanglldreispielsweise in Form einer taglichen Insulinga
be, hinweisen und
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» das Auffinden von weil3em Pulver in Stanniolpapieisskein Beweis fur Heroinkonsum sein, sondern
es kann sich ebenso um einen Schilerscherz hafadgliKoordinierungs-stelle Schulische Suchtvor-
beugung ohne Jahr).

2. Suchtpravention und Arbeitsansatze
2.1 Familie, Jugendarbeit und Schule als wichtige &ugsgrof3en

Familie, Jugendarbeit und Schule sind deswegentigelsuchtpraventive Arbeitsfelder, weil in derHes-
ten Kindheit und Jugend

- der erstddJmgang mit GenussmittelmdKonsumguterrerlernt wird,
- weil hiergrundlegende Einstellungen

- Verhaltensweise(Konsummuster),

- ersteOrientierungsmustefWerte und Normen) und

- Leitbilder vermittelt und gepragt werden.

Hier lernen Kinder und Jugendliche erstmals zunsoteiden zwischen Ich und Du (Ich-Prinzip und 8lezi
Prinzip). Jedes Kind brauckieborgenheiund ZuwendungAkzeptanaind Annahme aber auchGrenzset-
zungen Erziehung bewegt sich zwischen den beiden Pdfesiheit* und ,Bindung“. Zu viel Freiheit muss
die Kinder uberfordern, zu starre Grenzen verhindgelbstandigkeit. Kinder missen lernen, Grenzen zu
akzeptieren und Probleme konstruktiv zu bewéltig¥ie man das macht, lernen sie von den unmittetbare
Bezugspersoned.h. Eltern und Angehdrige, in der Jugendarbéiigé und Lehrer sind hier die Vorbilder.

Schon friihzeitig erfahren Kinder und Jugendliche fienktionalisiertenGebrauch von SuRigkeiten als
Problemléser und Problemstillamd am Beispiel des elterlichen Alkohol- und Medilantenkonsums ler-
nen Kinder und Jugendliche, wie mit Problemen umdnKheit umgegangen werden muss. Dieselben Me-
chanismen gelten fufrinken aus Langeweile und Desintereséiel zu haufig bestehen Lésungswege aus
derProblemverdrangung, -verlagerung oder -umleitgngl. Dembach 1993, 1998 und 2005a).

2.2 Kindes- und Jugendalter - Freiraume und Grenzen

Gerade Kinder und Jugendliche sind auf Grund iBrgserimentier- bzw. NeugierverhalteoBen fir das
Verlangen nach Erregungssteigerung. In der scikbakn Zeit und im Kontext unibersichtlich werdende
Lebenswelten treten insbesondere die Medien zunedraaf als Vermittler neuer Lebenswirklichkeiten,
d.h. von Einstellungen, Handlungsnormen, Rollenabem, sozialen Verhaltensweisen und Lebenswerten.
Bei der zunehmenden Ablésung vom Elternhaus gewifungendspezifisch&leichaltrigengrupper{peer-
groups) an Attraktivitat und Einfluss. Das gilt wrstarker, wenn die familiaren Verhaltnisse alsasieind
empfunden werden.

Kinder und Jugendliche bendtigen Freiraume, um Kneativitat zu entfalten, ihre Kréafte auszuleberdu
ihre Grenzen zu erfahren. Sie sind unternehmeingluad risikobereit. Das sind die konstitutionellBa-
standteile des Jugendalters. Diese Verhaltensweisesten umso extremer und exzessiver ausgelelwe{e
niger Jugendliche das Gefiihl haben, gebraucht zdemeund je mehr sich bisher giltige Orientierurgdm
stabe, Werte und Normen des zwischenmenschlichearnZimenlebens in Auflésung befinden oder einem
standigen Wandel und einer Pluralisierung unterarodind. Gesellschaftliche Umbruchsituationen éerst
ken diese Tendenzen.

Diese Entwicklungen begiinstigen eine eher lust- gemussorientierte (hedonistische) Lebenseinstgllun
Friher bestand der Sinn des Jugendalters darizjcvieiauf die Erfillung aktueller Bedurfnisse zurSten
einer spateren Verwirklichung eigener Interesseleisten. Heute ist dieses Selbstverstandnis nigttr so
einsichtig, so dass ,Leben” als “Jetzt zu leberidd®sen” verstanden wird. Vor diesem Hintergrund kdien
Wahl des Symptoms Droge als Problem unseres gandMmtbildes angesehen werden, welches wenig
Platz lasst fur die Idee, dass Verzichten-KonnarTeil des Lebens ist (vgl. Welter-Enderlin 1982).
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Kinder und Jugendliche gehdren nicht in die Watiksfe. Sie missen eingebunden werden, sie haben In
ressen und sie konnen und missen auch Verantwoituemehmen. Es geht um ein aktives “in der Welt
Sein” gegenlber passivem Konsumverhalten. Nur e&Gefuhl hat, gebraucht zu werden, nutzlich zo, sei
einen Beitrag zum Ganzen zu leisten, findet einen 8n Leben. Kinder und Jugendliche brauchen Gebor
genheit und Orientierung. Die gesellschaftlicherradssetzungen schaffen die Erwachsenen. Strukturen
kénnen einschranken, aber sie kdnnen auch Haltittehm Darum wird die Arbeit mit Kindern, Jugendli
chen und Erwachsenen den folgenden Grundsatz tieflek missenDie Freiheit des Einzelnen endet da,
wo die Freiheit der Anderen eingeschrankt wird (Vgtundgesetz Artikel 2vgl. Dembach/ Hullinghorst
1997).

2.3 Suchtpréavention braucht eindeutige Zielvorgaben

Gerade Kinder, Jugendliche und junge Erwachsertgesu&ntworten auf schwierige Fragen, benétigen Ori-
entierung, Halt, Geborgenheit sowie Werte und Norni@r die es sich einzusetzen gilt. In diesem Span
nungsfeld erhalten Zielvorstellungen wie ,Toleramdd Akzeptanz®, ,soziales Verhalten und Beziehuagsf
higkeit®, ,Selbstverantwortung und SelbstwertgefiihGemeinschaftssinn und Solidaritat”, ,Achtungrde
Menschenwirde* sowie ,bewusste Lebensgestaltund“,uabenssinn® ihre eigentliche Bedeutung.

Die Hauptzieleder Praventionsarbeit sind:

1) die Angebotsreduzierungdurch strukturelle MaRnahmen der Verhaltnisprdeentda empirisch nach-
gewiesen ist, dass Beschrankungen der Verfigbar&sitAlkohol, Tabak und Drogen ein wirksamer
Teil des gesundheitspolitischen Ansatzes sind, Kiemsum dieser Substanzen zu reduzieren und die
damit verbundenen Probleme zu verringern,

2) die Nachfragereduzierungls Verminderung der Ansprechbarkeit auf Drogerbotg durch personen-
bezogene MalRnahmen der Verhaltenspravention,

3) die Sensibilisierungfuir die Sucht- und Drogenproblematik auch im Sieirees gesamtgesellschaftli-
chen Konsens und das Erreichen Handlungsfahigkeitm Umgang mit Problemsituationen,

4) die Forderungiesundheitsbewusster Lebensweisauh

5) die Senkung der Zugangsschwetle Hilfeangeboten, d.h. je vielfaltiger und haefigAufklarung und
Pravention, desto effektiver und frihzeitiger kamerveniert werden.

Daraus ergeben sich fur die in diesem Arbeitsféltigenim Einzelnerdie folgenderPraventionsziele

1) sachliche, pragmatische und lebensnahe InformatiowsWissensvermittiung,

2) Ermoglichen von Selbstbestimmung, Eigenverantwagrtudelbsténdigkeit und Starkung des Selbst-
wertgeflhles,

3) Forderung von Beziehungs-, Kommunikationsfahigiai weiteren sozialen Verhaltensweisen,

4) Erziehung zur Genussfahigkeit, seine Grenzen egeennd kritische Konsumerziehung,

5) Vermittlung von Erlebnisfahigkeit und ein positiiégrpergefinl,

6) das Bewusstmachen von ausweichenden Verhaltensyeise

7) Jugendlichen geeignete Werte und Normen vermittethOrientierungshilfen geben,

8) Kreativitat, Phantasie, Aktivitat férdern und Féeime schaffen,

9) Konfliktfahigkeit (Nein sagen kénnen) starken,

10) starkere Vernetzung aller in der Praventionsarkagigen,

11) Sensibilisierung der Offentlichkeit fur die Abhagkeitsproblematik und gesundheitsbewusstere Le-
bensweisen,

12) Erreichen von Handlungsféhigkeit im Gegensatz zumr@acht,

13) die Senkung der Zugangsschwelle zu Hilfsangebaten u

14) Veranderung struktureller Sucht beginstigender bhsbedingungen (vgl. Dembach/ Hiullinghorst
1997).

2.4 Arbeitsmethoden

Suchtpravention ist in erster Linie eipddagogische Aufgabém Gegensatz zur einzelfallbezogenen und
klientenzentrierten Beratungstatigkeit bezieht sl Praventionsarbeit vornehmlich auf Gruppenkdste
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Die Mal3nahmen in der Suchtpravention lassen siodneigroben Raster unterschiedlicher Programmtypen
und Methodenansatze zuordnen:

1) Einflussnahmeauf Wissen, Einstellungen und Verhalten,

2) Formen sozialen Kompetenztrainingtie sich auf die soziale Einflussnahme und daghaien der
gleichaltrigen Bezugsgruppen, Eltern und Massenemebiéziehen,

3) MaRnahmendie sich starker auf deaffektiven Bereiclbeziehen (Selbstwertgefiihl, Stressmanagement,
Wertvorstellungen, Entscheidungskompetenz) und

4) MaBRnahmen der Verhaltnispraventi¢strukturelle Veranderungen von RahmenbedingunGesetze
etc.) (vgl. Edwards 1997, Dembach/ Huillinghorst )99

Analog zu den ausdifferenzierten Zielvorstellungatrdie praktisch methodische Ausrichtung der Préive
onsarbeit vielschichtig auch bezogen auf die jegeil Zielbereiche.

1) Unterschiedliche Strategien der Informationsvetmig verdeutlichen den Stellenwert einer sachlichen
pragmatischen und lebensnahen Aufklarung.

2) Kommunikations- wie Interaktionstraining sensibidien fir eine adaquate Selbstwahrnehmung und
Fremdwahrnehmung.

3) Methoden der Selbsterfahrung betonen den StellemearSelbstkonzept und Selbstwertgefihl.

4) Arbeitsmethoden und gruppendynamische Prozesssodesen Lernens verdeutlichen die Notwendig-
keit von Beziehungsfahigkeit, angemessenem Sorztaiten und Interaktion.

5) Familiensystemische und -therapeutische Ansatzaatisieren innerfamiliare Generationenkonflikte,
die Bedeutung der Familiendynamik und die Notwekeligvon Grenzsetzungen.

6) Spielpadagogische Methoden ermdglichen tiber Ralielesund Planspiele eine notwendige Distanzie-
rung von festgefahrenen Rollenmustern bzw. die lesehe

Annaherung an neue Problem- und Aufgabenstellursgevie Derguten
deren LAsung. LUFT
7) Verhaltenstherapeutisch ausgerichtetes Selbsthieitstraining wegen...

und konfliktpadagogische Methoden zielen auf Sblfsauptung
und Starkung der eigenen Durchsetzungsfahigkeit.

8) Erlebnis- und Kulturpadagogik betonen vor allem Aspekt der
Ganzheitlichkeit (Einheit von Koérper, Geist und 8ge

9) Die lebensweltbezogene Sichtweise betont den Zusaimamg
der Vernetzung mit anderen Lebenswelten und Koategbwie
die Bedeutung von mdglichen Bruchstellen und Wiolérshen
fur den Einzelnen.

10) Strategien des sozialen Managements wie Metapléoten
geben Hilfestellung fir Prozesse der Entscheidimgisfg in

Gruppenkontexten .

11) Bestimmte Marketingstrategien geben Hinweise fiie enedien- schicke ich meine Eltern
und offentlichkeits-wirksame Prasentation von Prdieasbot- BN s 48 T
schaften, -inhalten und -veranstaltungen (vgl. Dachb1993, | mew=- ey &= L wl =see
2001).

2.5 Praxisbeispiele flr personenbezogene PraventemalRnahmen

»Schilermediatorenmodelle als Gruppenerziehung v@ieichaltrigen fir Gleichaltrige” (Schiler unter-
richten Schuler) kdnnen als ein sehr erfolgverdprader Arbeitsansatz angesehen werden (vgl. diefra
tionsprojekte,Kids for Kids* der Landesvereinigung fir Gesundheitserziehung‘Bnbter Rausch kommt
von innen“der Psychosozialen Beratungsstelle der Carit&sfimt und der Kompass gGmbH in Eisenach).
Sie wenden sich in erster Linie an Schuler, erfordiber zugleich die kontinuierliche Einbeziehureg d
Eltern und Lehrer (intergenerationales Lernen)Mittelpunkt stehen hier Schiler mit einem hoheni8ez
status im Klassenverband (opinion leaders bzw. Maisflhrer), die in der Lage sind, mit ihrer Klagse
Unterrichtsprogramm zu gestalten. Suchtpraventilalte erhalten damit auf der Beziehungsebene eine
starkere Bedeutung (Gruppendynamik). Das Vorbildaken der Schiler- Mediatoren wirkt nach dem
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Schneeballeffekt. Die Einbeziehung von Verbinduoggékern, -lehrern und -eltern als kontinuierlicha-A
sprechpartner sollte gewahrleistet sein.

.Eine Woche ohne ...! so waren einige Veranstaltungen der Praventichkféfte Giberschrieben. Das kann
sich auf das Fernsehen, auf SuRigkeiten und sen&@nussmittel beziehen. Sucht heildt, ich brauekse d
kann ohne nicht mehr leben! ,Eine Woche ohne..ddet zeitweisen, punktuellen Verzicht auf etveas,

uns zur Gewohnheit geworden ist. Verzichten konmeifit: Pause machen, zur Besinnung kommen, Alter-
nativen entwickeln und aktiv werden. In den Familidie sich auf diese Experimente einlieen, farvden

der Gesprache und Begegnung statt, man konntesifdch besser zuhéren, ohne auszuweichen oder abzu
lenken. Auch das gemeinsame Spielen gehort dazu.

.Locker und cool mit 0,0%., ,Besser das Glas auf dem Kopf, als den Kopf im Glas
(www.bueroimpuls.de)(B)RAUCH ich das?* (www.erfurt.de*Suchtpréavention), ,Du spinnst wohl Mutti,
ich schlucke doch mit“ (www.prae-venio-8édktuelles); www. gegen-gewalt-und-drogen.de), ,bih da-
von abhangig, dass einer mit mir quatschiid,Sag doch was!| das sind Titel einigePlakat- und Post-
kartenkampagnen in der Suchtpraventioisucht bewirkt Sprachlosigkeit und Ohnmacht. Newr Stoff ist
wichtig. Ihm ist alles untergeordnet. Die Plakatgbgn Anregungen, symbolisieren Befindlichkeiten und
zeigen Alternativen auf;lch trau mich, nein zu sagens$tatt,lch fiige mich dem Gruppendruck’,ich
brauche Gesprachestatt,Ich schlucke schweigend alles runter,ich rede Uber meine Probleme und su-
che nach Losungenrstatt,lch weiche aus®.Ich finde mehrere Wege und vermeide die Einbabhfistr

.Nicht fUr die Schule, fir das Leben...lernen wir. Ein Grof3teil der Veranstaltungen deiventionsfach-
krafte bezieht sich auf den Schulbereich, d.h. Bchliehrer und Eltern. An diesem Ort sind alle ehudji-
chen erreichbar. Hier werden Vorbilder vermittgird von anderen abgeschaut, wird verglichen, werde
aktuelle Modetrends verstarkt. Hier gibt es Au3geselnsider und Gurus. Hier sehen wir das Spiaitgel
unserer gesellschaftlichen Wirklichkeit. In den &festaltungen geht es nicht blof3 um Wissensvermglu
vielmehr soll die aktive kritische Auseinandersetzunit der Umwelt und dem eigenen Verhalten gefiirde
werden: Horizonterweiterung, Verhaltensalternativéfir bestarken die Lehrer, die Themen Abstinenz,
Konsum, Missbrauch und Abhangigkeit im Unterrichtt'ehandeln. Dabei geht es immer auch um das eige-
ne Konsumverhalten. Nur wer informiert ist, ist dlamgsfahig. Wir geben Anregungen fir eine sinrevoll
Freizeitbeschaftigung, wir vermitteln Erlebnissig, Anforderungen an die Schiler stellen. In Rolesien
werden festgefahrene Aulenseiterpositionen aufrdéfstand gestellt. Neue Losungswege werden auspro-
biert, die sich auf den Alltag Ubertragen lassazi&es Verhalten steht im Vordergrund. Ein Ergslaér
Arbeit besteht darin, dass die Zugangsschwelléramspruchnahme von Beratungsstellen bei Problénfal
deutlich herabgesetzt und gesundheitsbewusstelaemsweisen bestarkt werden.

~Eltern brauchen Rickenstarkung“,so kdnnten einige der Veranstaltungen der Prawesfachkrafte tber-
schrieben werden. Fir alles brauchen wir einendfébnein, eine Zulassung oder ein Zeugnis. Nurhwen
wir Eltern werden, sind wir auf uns selbst gestéfitder Familie gelten die Prinzipien: Privathaiid Intimi-

tat. Eltern sind die ersten und wichtigsten Bezagspnen der Kinder. Sie vermitteln Orientierundyege
Halt, Geborgenheit und Zuwendung und fordern dienvieklung zur Personlichkeit. Erziehung ist immer
eine Gradwanderung zwischen Freiheit und Forderimder Praventionsarbeit gelingt es immer 6fter, b
troffene Eltern aus Elternkreisen von abhangigegeddlichen zu einem offenen und ehrlichen Gesprach
einzuladen. Sie kdnnen authentisch Uber ihre elg&m@hrungen berichten. Betroffene und nichtbé&tro#
Eltern kbnnen so voneinander lernen. Hier gehine$rdiormation, Vorbildverhalten und Verhaltensidheit

(vgl. Dembach 2000 und Thuringer Koordinierungs$st8lchtpravention 2004a und 2009).

2.6 Praxisbeispiele fur strukturelle PraventionsmaRahmen

DassAufklarung und Aktionsprogramme auf Gemeindeeleémsehr sinnvoller Ansatz zur Suchtpréavention
sind, zeigen die Ergebnisse eifddionsprogramms in Polerlier wurdenzeitgleicheine intensive Aufkla-
rung in Schulen, eine 6ffentliche mediengestitafermationskampagne, die verscharfte Durchsetzuamg v
Gesetzen zu Alkohol im StralRenverkehr und andemnkahrsvorschriften sowie Schulungsprogramme fir
das Verkaufspersonal von Alkohol durchgefiihrt. Digersuchungen berichten von ein@ffsigen Ruck-
gang der tddlichen Verkehrsunfalleden Modellregionen.
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In den Landern, in deneBpirituosenwerbungerboten ist, wird uni6% weniger Alkohol konsumieats in
Landern ohne Werbeverbadttdliche Verkehrsunfallegaren um10% geringey wenn die Spirituosenwer-
bung untersagt und u28% geringerin den Landern, in denen die Werbung sowohl fiar Bind Wein als
auch fur Spirituosen verboten war.

Der Amerikaner Strickland berichtet in seiner Ustehung unter Teenagern und jungen Erwachsenes, das
funf Minuten mehr Werbungit einemAnstieg des Konsunven ungefahbg Athanol/Alkoho(10g Athanol
waren ungefahr 0,25 Ltr. Bier) pro Tag verbundem wad in der Studie von Atkin & Blockanken zum
Beispiel diejenigen, die laut Selbstauskunft eineohen Ausmall an Bier- und Weinwerbunggesetzt
waren,durchschnittlich 30 Bierem vorangegangenen Monat, wahrend eine GruppedaliéNerbung in
geringem Mal3e ausgesetzt war, lediglich 15 Bier®urchschnitt konsumiert hatte (vgl. Edwards 1997).

2.7 Die ultimativen Antistresstipps
(aus BZgA: Traumbody 2008)

1 Immerpositivdenken.

2. Man sollte siclerreichbareZiele stecken.

3. Manche Situationen kann man nicht kontrollierennMallte als@elassemundflexibel bleiben.

4 Wenn ein besonders hektischer Tag auf einen waitn kann sich eineiste machen undPriorita-
tensetzen.

5 GroRRere Aufgaben ikleinerezerlegen.

6. Sich fit essen. Statt Hamburger und Pommes oftéGamise)ollkornbrot und Frichte.

7.  Ausreichendschlafen Dunkle Augenringe machen auf Dauer schlapp.

8 Fitnesspauseeinbauen - das hebt die Stimmung.

9. Abkihlen undAusruhen Sich Zeit lassen fiir Musik, Lesen oder anderegg®jmlie Laune machen.

10. Misserfolge gehdren zum Leben. Nicht zu sehr argandern alserngelegenheiteansehen.

11. GuteFreundesind auch zum Reden da.

12. Zugebenwenn man nicht recht haddas macht einen auf3erdem sympathisch.

13. Unglaublich, aber wahr. Laute Musik und standigetdnung sindstressquellen

14. Lachen undRumblddelnsind ganz wichtig.

15. Esist auch in Ordnung, einmal @iginen

16. Wenn einem das Herz bis zum Halse schlagt, hilfgaszbewussizuatmen 5 Sekunden einatmen, 4
Sekunden halten, 5 Sekunden ausatmen.

17. LangeresSitzenproduziert Stresd.reppenstatt Lifte nehmen, stehen beim Telefonieren ...hilés

18.  Antistressiibungen lassen sich auch lerAemogenes TrainingYoga, Tai Chi, Qi Gong

3. Wege aus dem Suchtkreislauf
3.1 Erste Gespréache, Beratung und Hilfe

Informieren Sie sich Gber Drogen und Hilfeangelfott. zentrale Ansprechpartner im Elternwegweiset u
Thiringer Praventionsfachkréafte Seite 66 ff.)). WeSie bei einem Jugendlichen, der in Ihrer Klasse i
Uber einen langeren Zeitraum Verhaltensweisen, uggformen, Geflihlszustdnde und Reaktionen wahr-
nehmen, die lhnen auRergewohnlich erscheinen urgaisaicht zu dem Erscheinungsbild passen, das Sie
vorher von dem Jugendlichen erhalten haben, sch8ieesich nicht, ihn darauf hin anzusprechen. Aber
Vorsicht vor falschen Trugschlissen. Drogenkons@mnkn Sie sowieso nicht nachweisen, das geht nur
Uber Schweil3-, Urin- und Blutproben. Ausschlaggelsnd immer ihre eigenen Beobachtungen.

Wenn sich ein erstes Gesprach ergeben sollte, fediseh Sie nachdriicklich nur die Veranderungen, die
Ihnen vorher nicht aufgefallen sind. Verdeutlictga aber auch in weiteren Gespréachen, dass es Dibige
die Sie nicht akzeptieren kdnnen und wollen. Skeehaeine Verantwortung gegenuber den anderen. Mache
Sie deutlich, dass Sie sich ernsthaft Sorgen machen

Im Allgemeinen haben sich die folgenden Gespréadesnebewéhrt:
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Klar sein (Verhalten, Gefuhle und problematischeaion genau beschreiben)

Konsequent bleiben (Motive, Selbstkontrollversuoshd Handlungsketten durchhalten)
Loslassen konnen (Entwicklungsgeschichte des Rrablerdeutlichen)

Abgrenzen (Selbst- und Fremdwahrnehmung, soziateeBeng mit Konfrontation, Empathie ohne
Verschmelzung)

. Reden ermdglichen (Verbalisierung bewirkt Entlaguiachmaier 2005)

3.2 Umgangsregeln mit Betroffenen

Wenn Sie als Lehrer oder Elternteile mit Menschelyehen mussen, die Missbrauchsverhalten oder abhén-
gige Verhaltensweisen entwickelt haben, sollteigeiallgemeine Verhaltensweisen und Regeln berg¢ieksi
tigt werden, die sich in den letzten 40 Jahrereinfhgehdrigenarbeit sehr bewahrt haben:

1) Als oberste Verhaltensregel gilt: Unterlassen Besawas die Abhangigkeit des Betroffenen verlange
kann.

2) Informieren sie sich Uber die Drogen, damit ihnem& Marchen aufgetischt werden kdnnen.

3) Da sich das Verhalten von Eltern und Kindern immvechselseitig beeinflusst, sollten sie dem Kind
gegenlber ein gutes Beispiel sein und sich etwass@dnnen. Lassen sie sich durch die Abhangigkeit
nicht in den Teufelskreis hineinziehen. Tun sieastfiir sich. Nehmen sie sich wichtig.

4) Es gilt immer noch: Eltern sind auch nur Mensched die materiellen und gefiihlsmaRigen Ressourcen
der Eltern sind begrenzt. Menschen sind sterb8hals Eltern konnen nicht ewig fir ihr Kind sange

5) Eltern und Kinder stehen nicht auf der gleicherfeStu

6) In der Familie missen sie einen Weg finden, deegiheitliches, konsequentes und bestandiges Vorge-
hen gegeniiber dem abhangigen Kind ermdglicht. RigieeGesprache mit allen Bezugspersonen.

7) Ohne es bewusst zu wollen, wahlt der Abhangige intiea Weg des geringsten Widerstandes. Sein
Interesse gilt der Droge.

8) Lernen sie, nein zu sagen. Setzen sie Grenzen vearuh es weh
tut, gerade weil es das eigene Kind ist. Lassesiskenicht er-
pressen. lhre eigene Realitat ist fur sie am wgshéin. Nicht
seine Realitat.

9) Konfrontieren sie als Lehrer oder Elternteile digtBffenen mit
den Veranderungen, die Sie an deren Verhalten \eahran.

10) Unterlassen sie gegenseitige Beschuldigungen. Aiezep sie
den Weg des Abh&ngigen, den er fur sich gewahlt Esitist
nicht ihr Weg.

11) Lassen sie den Abhangigen die Anforderungen dé&isghdhen
Lebens wieder splren. Er ist eine eigenstandigesoRedie fur
Tun und Nichtstun selbst verantwortlich ist. Fie @&olgen sei-
ner Handlungen sind nicht sie verantwortlich, dafiirss er ge- o
rade stehen. D) Ix l‘l" ist

12) Unser eigener Standpunkt beschleunigt die Krisechda sie|] Lo o, « N
sich deutlich, dass eine Krise auch eine Chancetfiias Neues OOOOO OOO
darstellen kann. Eine kontrollierte Krise bewirkhee positive | s R
Veranderung.

13) Wenn Sie ihr Kind aus dem Haus weisen, sprecheihisiorgehen mit der 6rtlichen Drogenberatung
ab. Es gibt Hilfestellungen.

14) Holen sie sich in Elternkreisen, in Beratungsstetider auch bei Personen Hilfe. Sie gehen diesepy We
flr eine begrenzte Zeit.

15) Vergessen sie ihre Schuldgefiihle. Sie helfen keiweiter. Sie bewirken nur Selbst-mitleid. Davon hat
der Abhangige mehr als genug (vgl. Meyer 2001, Caohid 990, 1991, 2005a).

3.3. Schutzfaktoren
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Eine gelungene Personlichkeitsentwickluaghlitzt am ehesten vor Suchtmittelmissbrauch. rAonsnfas-
send bestatigen die Erfahrungen der Praventiongféitd und aller in diesem Arbeitsfeld Tatigen sewi
Langzeitstudien die folgenden Aspekte als besténmit3c/or der Ausbildung abhangiger Verhaltensweisen

1) Einfuhlende und sensible Erziehung,

2) Aufbau einer kindlichen Selbstachtung,

3) Gute Antworten auf schwere Fragen: ,Wer bin ichsWann ich? Wozu bin ich da? Was wird aus mir?
Wohin gehore ich?*,

4) Interessenvielfalt und Offenheit,

5) Beziehungs- und Bindungsfahigkeit,

6) eine gelungene Ablésung vom Elternhaus,

7) ein personliches, mit allen geteiltes Werte- undn&nsystem,

8) Teilnahme an der aktiven Gestaltung/ Veranderurggnan Gesellschaft und Ubernahme von Verant-
wortung,

9) Einbindung und Engagement fiir bedeutungstragerele, Zi

10) abgeschlossene Schulausbildungen und

11) die Wahl bzw. Gestaltung einer gelungenen Berufgmktive und Eintritt in das Berufsleben (vgl.
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung 20Démbach 2005a, Dembach/ Hillinghorst 1997,
Ferchhoff 1985, Jessor/ Jessor 1983, Kiinzel-B6hnaerl 993, Shedler/ Block 1990).

4. Kompendium: Drogen, Substanzen und Informationen

Besonderer Dank gilt dem Musikszeneprojekt ,Drogéemler Suchthilfe in Thuringerfwww. drogerie-
projekt.de) und Herrn Dr. Helmut Hentschel vom Giftinformataentrum der Lander Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Tharimgérfurt (www. ggiz-erfurt.de*Vergiftungsursachen
Drogen)fir die Uberlassung und Bearbeitung der Drogenbhasen.

4.1 Alkohol/Mixgetranke

Substanz

Reiner Athylalkohol (Athanol; §4s0H) ist eine klare, farblose, brennend schmeckewdezig riechende
und leicht entzindliche Flussigkeit, die uns veaght als Alkohol bekannt ist. Er entsteht durchrudg
von Kohlenhydraten (Mono-, Di- und Polysacchariden$ Getreide, Obst oder auch Kartoffelstarkemi.
Hilfe bestimmter Hefepilze. Als Roh- bzw. Ausgartigffe kbnnen im Prinzip alle zuckerhaltigen Nah-
rungsmittel verwendet werden. Neben den Weintraatetraditioneller Ausgangsstoff werden auch amder
Frichte, Zuckerrohr, Melasse, Mais und Kartoffelm Alkoholgewinnung verwendet. Der Alkoholgehalt
der zustande kommenden Getréanke variiert sehr statkist zudem davon abhéngig, ob das Gebrédu normal
vergoren ist oder zur Veredelung zuséatzlich destill(,,gebrannt”) wurde. Ein Volumenprozent (Vol}%
entspricht 0,8 g Alkohol in 100 ml des alkoholisech®etranks, d.h. ein Liter Rotwein (11,5 - 12,5 Mal)
enthélt ca. 92-100 g Alkohol. Mit 29,6 kJ (7,07 Rgaro Gramm Alkohol liegt sein Energiegehalt invat
bei dem von Fett.

Szenenamen
Alk, Ethanol, Ethylalkohol, Pulle, Sprit, Weingeifudem kommen Namen wie Brauner, Klarer, Korn,
Kurzer usw. vor, die sich auf das jeweilige Getréekiehen.

Konsumform

Alkohol wird immer getrunken. Eine besondere Fores dlissbrauchs ist das sogenannte Rauschtrinken
(Komasaufen, ,Binge Drinking“). Dabei wird in kumzZeit viel und/oder hochprozentiger Alkohol konsu-
miert.

Wirkung

Nach dem Trinken geht der Alkohol Uber die Schlgiote von Mund bzw. Magen-Darm-Trakt in das Blut
Uber. Die Aufnahme von Alkohol (Resorption) verlaum Magen am langsamsten und im Dinndarm am
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schnellsten. Uber das Blut wird der Alkohol im gasen Korper verteilt. Die gleichzeitig verzehrteahN
rungsmittel verlangsamen die Aufnahme des AlkoHatsGehirn beeinflusst Alkohol die Informationsiber
tragung der Nervenzellen. In geringer Menge wirlkkohol anregend (0,2 Promille), grof3ere Mengen eorg
fiir allgemeines Wohlbefinden und gehobene Stimn(@rfg Promille). Alkohol entspannt, mindert Angste,
beseitigt psychische Hemmungen und fihrt zur Brtelting zwischenmenschlicher Kontakte. Das Mittei-
lungsbedirfnis steigt, die Kritikfahigkeit, insbesiere die Fahigkeit zur Selbstkritik, nimmt star a
Gleichzeitig verstarkt sich das Selbstwertgefilgi @nem hoheren Blutspiegel hat Alkohol eine hermee
betdubende Wirkung. Die Reaktionszeit des Konsuemewerléangert sich erheblich (>0,8 Promille). Durch
den maRigen Alkoholkonsum wird der Ubertragers{diéurotransmitter) Dopamin freigesetzt, dem man,
ahnlich wie bei anderen Suchtmitteln, eine ,belotde® Wirkung zuschreibt. Durch den langerfristigerd
erhdhten Alkoholkonsum verdndern sich bestimmtel8ngsstellen (Rezeptoren) an den Nervenzellen hin-
sichtlich ihrer Anzahl und ihrer Wirkungsweise. Mpte Abstinenz hat massive Fehlregulationen zugdsol
auf die Entzugserscheinungen zurtickzufiihren sind.

Kurzzeitnebenwirkungen

Alkohol erweitert die Blutgefalie, dadurch verspl@t Konsument ein angenehmes Warmegefihl, so dass e
leicht zu Unterkiihlungen kommen kann. Die Seh- Hiddeistung sowie die Konzentrationsfahigkeit sind
herabgesetzt. Durch rasches Trinken oder Mixenchiezdener und stark alkoholischer Getrdnke kommt es
haufig zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall. Diedfdination von Bewegungsablaufen nimmt mit steigen-
der Blutalkoholkonzentration ab, die Reaktionsxeitiangert sich zunehmend und die Wahrnehmung des
Konsumenten, insbesondere in Bezug auf seine PéBaihstwahrnehmung) ist stark eingeschrankt. Die
groRte Gefahr fur den Konsumenten besteht darss edadurch verminderte Wahrnehmung seinen Alkohol-
konsum falsch einschatzt und der hohe AlkoholgahalBlut zur Alkoholvergiftung fihrt. Der Vollrausc
entspricht einer ungesteuerten Narkose (>3,0 P®miAtmung und Kreislauf kénnen versagen und
Krampfanfélle auftreten. In diesem Zustand kannkidmrsument an Erbrochenem ersticken. Durch ein-zent
rales Versagen kann der Tod eintreten (>5,0 PremilDer ,Kater* am Morgen danach ist eine Folge des
Flassigkeitsmangels, weil Alkohol dem Kdrper Fliggeit entzieht.

Langzeitnebenwirkungen

Alkohol ist ein Zellgift, das beim taglichen Konswon ca. 20 — 60 g reinem Alkohol (1 Liter Bier b2dys
Liter Wein) zur Zerstérung von Nervenzellen (Neosatitat) fuhrt. Ausdruck dieser Schadigung ist der
Verlust von Hirngewebe (Demenz) und die Zerstérpegpherer Nerven (Polyneuropathie). Die geistige
Leistungsfahigkeit und die intellektuellen Fahigkeilassen stark nach, ebenso wird der Tastsimsi{8k

tat) stark in Mitleidenschaft gezogen. Infolge ddssterbens von Zellen des Kleinhirns kann es zu-Lah
mungserscheinungen in den Beinen und zu Gangumssih&ommen. Die haufigsten psychischen Storun-
gen sind gekennzeichnet durch Stimmungsschwankudgestzustande, Depressionen und Suizidversuche.
Des Weiteren kénnen wahnhafte und psychosedhnfiastinde wie Eifer-suchts- oder Verfolgungswahn
auftreten. Anhaltender Alkoholmissbrauch schadigtigber (Leberzirrhose), den Magen-Darm-Trakt (Gas
tritis), das Herz (Kardiomyopathie) und die Bauahspeldriise (Pankreatitis). Durch die Leberzirrhose
kommt es zu Veranderungen der Blutgefal3e in deis&inre (Krampfadern), deren ZerreiRen eine thdlic
Blutung zur Folge haben kann. Alkoholmissbrauchrifizinr physischen und psychischen Abhéngigkeit und
endet immer in einem allgemeinen korperlichen Mertei abrupter Abstinenz kénnen gefahrliche Ent-
zugserscheinungen auftreten. Es kann zu Krampfanfahd zum Delirium tremens kommen. Dabei treten
Orientierungsverlust und Bewusstseinsstorungendénhaufig von beangstigenden Halluzinationen dieg|
tet werden. Hinzu kommen starke vegetative Entzsgbeinungen wie Schwitzen, erhohter Puls und Blut-
hochdruck sowie Unruhe und Angstzustéande. DasiDelitremens kann ohne Behandlung zum Tod fuhren.
Durch den chronischen Alkoholmissbrauch sind stiiatle Organe des Korpers seiner Wirkung ausgesetzt
Als Folge der chronischen Schleimhautreizung ist idieebsrisiko (Speiseréhren-, Mund-, Rachen-, Magen
und Darmkrebs) erheblich erhoht. Alkoholmissbrafigthrt bei Mannern haufiger zum Brustkrebs als bei
Frauen.

Nachweisbarkeit

Wie lange eine konsumierte Substanz im Korper naehesen werden kann, ist von der Geschwindigkeit
ihres Abbaus und ihrer Ausscheidung abhangig. RikbWertszeit ist die Zeit, in der sich die eingenoene
Menge der Droge im Korper halbiert. Sie entsprjeldbch nicht der tatsdchlichen Wirkdauer. Etwa 80 -
Minuten nach der Alkoholaufnahme wird die hdchstet@koholkonzentration erreicht. Ein sehr geringer
Teil (2 — 5 %) des Alkohols wird tber Atemluft, Sei3 und Urin ausgeschieden, wahrend der Hauptabbau
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Uber die Leber erfolgt. In Abhangigkeit von versdenen individuellen Faktoren betragt die Abbauzeit
beim Menschen etwa 0,1 - 0,2 Promille pro Stundes Beif’t, dass auch am ,Morgen danach” noch eine
sehr hohe Blutalkoholkonzentration vorliegen kann.

Rechtslage
In Deutschland werden die Herstellung und der Mgirkan Alkohol kontrolliert sowie eine Alkoholsteue

erhoben. Der Alkoholgehalt eines Getrankes musggaigen sein. Jugendliche sollen durch das Jugend-
schutzgesetz vor Alkoholmissbrauch geschiitzt werdeshalb verbietet das Gesetz den Verkauf alkoholi

scher Getranke an Jugendliche unter 16 Jahrenhd®diprozentigen alkoholischen Getranken ist der Ver

kauf erst an 18-Jahrige erlaubt. Vom Bundestag vam 23. Juli 2004 d&Sesetz zur Verbesserung des

Schutzes junger Menschen vor Gefahren des Alkoimol-Tabakkonsumieschlossen. Bestandteil dieses

Gesetzes ist daSesetz uber die Erhebung einer Sop-
dersteuer auf alkoholhaltige SufR3getranke (Alkopops) i : aciaf!
zum Schutz junger Menschen (Artikel Dje Mal3- SUIEISEN VGI’fIUSSIgt.
nahmen beziehen sich auf Abgabeverbote fir Tabak-
waren an Jugendliche unter 16 Jahre und fur Alkopol
bzw. Alkopops an Jugendliche unter 18 Jahre soyie
die Alters- und Zeitbegrenzungen fur Gaststatten U
Diskothekenbesuche. Fur die 12- bis 17-Jéhriden
konnte in der Folge ein signifikanter Rickgang des
Konsums von spirituosenhaltigen Alkopops festde-
stellt werden wie auch eine Reduzierung der Hau

unterliegt nicht dem Betaubungsmittelgesetz (BtMG
somit sind Besitz, Erwerb und Handel nicht straflizas bedeutet jedoch nicht, dass der Konsum @s-un
fahrlich und risikofrei anzusehen ist.

Bezogen auf das Thema ,Alkohol im Stralenverkehit*ap August 2007 fur jugendliche Fahranfanger
innerhalb der Probezeit und fur Jugendliche bis\tmitendung des 21. Lebensjahres ein striktes Atikoh
verbot am Steuer (vgl. 8§ 2a StVG). Daruber hinauslas Fihren eines Kraftfahrzeuges unter Einfloss
Alkohol bis zu einer Blutalkoholkonzentration vorb@Promille straffrei. Wer unter Einfluss von Alkah
einen Unfall verursacht oder daran beteiligt istdveehr schnell feststellen, dass seine Fahrt Wwhestan-

den sehr teuer werden kann. In jedem Fall wird #amrer mindestens eine Teilschuld zugesprochen und
die Versicherung verweigert in den meisten Fallen ¥ersicherungsschutz. Zudem muss mit Strafanzeige
und einer Ordnungsstrafe gerechnet werden.

Die angedachten Strafmal3e kann man in folgendeagRaohen des Strafgesetzbuches (StGB) und des Stra-
Benverkehrsgesetzes (StVG) nachlesen:

- §69 StGB ,Entziehung der Fahrerlaubnis®,

- §315c StGB ,Gefahrdung des Stral3enverkehrs*,

- 8316 StGB ,Trunkenheit im Verkehr*,

- 8 323a StGB ,Vollrausch* und

- 8 24a StVG ,Ordnungswidrigkeiten wegen GenussesAlkohol oder berauschenden Mitteln®.

4.2 Nikotin — (B)RAUCH ich das?

Substanz

Nikotin wird in der Wurzel der Tabakpflanze (Nicta tabacum) gebildet. Es gelangt wahrend der Reifu
in die Blatter der Pflanze (Wirkstoffgehalt bis %) im Tabak 0,6 - 0,9 %). Nikotin ist in reiner Foeine
farblose, dlige Flussigkeit, die an der Luft rasife gelbliche, spater braune Farbe annimmt.

Begleitstoffe
Begleitstoffe des Tabakrauchs sind Teer (sorgtdim Geschmack), Kohlenmonoxid, Benzol, Cadmium,

Nitrosamine, Blauséure (Cyanwasserstoff), Stickssofwvie viele weitere Inhaltsstoffe, von denen geni
krebserregend sind.
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Szenenamen
Fluppe, Glimmstangel, Kippe, Rauche, Rettchen, t8ichigarette, Ziggie

Konsumform

Nikotin wird aus dem Rauch von Zigaretten, Zigartem Pfeifentabak inhaliert. Beim Rauchen von Mi-
schungen aus Tabak und alkalischen Substanzen f&ger) kommt es zu einer starkeren Freisetzuieg, d
zu lebensgefahrlichen Vergiftungen fiihren kann.olrkkann auch tber die Nasen- und Mundschleimhaut
(Schnupf- bzw. Kautabak) oder Gber die intakte HBliktotinpflaster) aufgenommen werden.

Wirkung

Beim Anziinden der Zigarette beginnt sofort die $&&ung des im Tabak enthaltenen Nikotins. Es gelan
an die Teerteilchen gebunden zuerst in die Lungevam dort zu 90 % ins Blut. Mit dem letzten Zugsau
der Zigarette erreicht der Nikotinspiegel sein Maxm und fallt danach rasch ab. Bereits nach wenigen
Sekunden erreichen die Nikotinmolekile das Geltigiten sich an die Nervenzellen und beeinflussen so
deren Aktivitaten. Es kommt zur Zunahme der Herdd Atemfrequenz, der Blutdruck steigt an, die Durch
blutung der Haut wird vermindert. Die Aufmerksantkend die Gedachtnisleistung werden positiv beein-
flusst. Die Stresstoleranz nimmt zu und die Aggvétss wird vermindert (,Friedenspfeife rauchen®).

Kurzzeitnebenwirkungen

Beim Erstkonsum kommt es haufig zum Blutdruckabfairabgesetzter Kérpertemperatur, Ubelkeit mit
Erbrechen und Schwindelgefuhlen. Dagegen steigen begelmaligen Konsum Blutdruck und Herzfre-
guenz an. Nikotin ist in reiner Form ein starkes wasch wirkendes Gift. Die todliche Dosis fur eirter-
wachsenen liegt bei ca. 50 mg. Obwohl eine einZigarre bzw. einige Zigaretten diese Nikotindosis e
halten, kommt es beim Rauchen praktisch nie zugitang, weil nur ein Bruchteil (ca. 1 mg/Zigargtte
tatsachlich aufgenommen und der Rest im Korper sdimell abgebaut wird (Halbwertszeit 2 Stunden).

Langzeitnebenwirkung

Tabakrauchen erhoht das Risiko fur Herz- und L =

generkrankungen (Asthma, chronische Bronchi |ch daS?
Herzinfarkt, Schlaganfall, Thrombose) durch d . © i Zwanci sohon we
Ablagerung der Teerpartikel in der Lunge und ¢ : ' e
Schadigung der BlutgefaRe. Beim Rauchen ent e

hen wéahrend der Verbrennung krebsfordernde S - Gar

® Durchblutungsstérungen

fe. Durch die Reizwirkung des Rauches wird g Epid
Schleimproduktion vermehrt. Der Sauerstofftra bl
port des Blutes wird vermindert. Des Weiteren wi SRS
die Magenschleimhaut geschadigt, sodass sich : S oot
gengeschwire entwickeln kénnen. Mit einer Ef-

schrankung des Geruchs- und Geschmackssinnés
muss der Raucher ebenfalls rechnen. Im Gegensatz
zu Alkohol und Heroin wirkt Nikotin nicht psychotisch, erzeugt aber bei ca. 17 % der Konsumenten ein
starke Abhangigkeit. Es tritt ein zwanghafter Wumacf, Zigaretten zu rauchen und die Kontrolle tdier
konsumierte Menge geht verloren. Die Zigarette wioth abhangigen Raucher bevorzugt, weil die Niko-
tinwirkung im Gegensatz zur Zigarre oder Pfeifech&s einsetzt. Entzugserscheinungen auf3ern sicin dur
allgemeine Leistungsminderung, Gereiztheit und BariDepressionen, Angst, Konzentrations- und Schlaf

stérungen.

Rechtslage
In Deutschland sind seit 2007 die Abgabe von Talaaé&w an Jugendliche unter 18 Jahren und der Konsum

in der Offentlichkeit generell verboten (Jugendsebesetz 2008 geandert durch Gesetz zum Schutievor
Gefahren des Passivrauchens vom 20.07.2007). Dahiteeus haben die Erhéhung der Tabaksteuer zum
01.12.2004, die tabakbezogenen Praventionskampgtinégrnationaler Nichtraucherwettbewerb Be Smart
— Don't Start®, ,Rauchfreie Schule”, ,Rauchfrei“ dinRaucherentwéhnungsangebote*) auf Bundes-, Lan-
desebene und in den Regionen, die Arbeitsstatterdming 2004 zum Nichtraucherschutz (§ 5 ArbStattV)
und die veranderten Schulgesetze (Rauchverbotejrnar deutlichen Reduzierung des Tabakkonsums so-
wohl der 12- bis 15-Jahrigen als auch der 12- Biddhrigen gefihrt. Das Rauchen ist nach dem Tdeirin
Schulgesetz 2007 im Schulgebdude und auf dem SsBolte untersagt (8 47 (2) ThurSchlG). Mit der Ver-
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abschiedung des Thiringer Nichtraucherschutzges@&esetz zum Schutz vor den Gefahren des Passivrau
chens) 2007 ist das Rauchen in offentlichen Eitmiogen (einschliellich Gaststatten) untersagt. ddin
Anderungsgesetz 2010 wurden Ausnahmen fiir Kleingaststatten<( 75 nf), Spielcasinos sowie Spielhal-
len (Raucherrdume) und Bier- Wein- und Festzeltelassen.

4.3 Pilze, biogene Drogen

Substanz

Die Pilzarten Amanita muscaria (Roter Fliegenpimd Amanita pantherina (Pantherpilz) enthalten die
Wirkstoffe Ibotenséaure, Muscimol und Muscazon. #msure verwandelt sich durch die Lagerung (Trock-
nen) der Pilze in Muscimol. Ibotensaure wirkt abimlerregend auf das Gehirn wie der Nervenibertigagzun
stoff (Neurotransmitter) Glutaminséure, wahrend &iluel wie Gammaaminobuttersaure (GABA) beruhi-
gend wirkt. Damit kdnnen die Wirkungen der Pilzermhicht vollstandig erklart werden.

Szenenamen
- sind nicht bekannt

Konsumform
Die Pilze werden entweder frisch, getrocknet, eben bzw. aufgekocht gegessen, mit Alkohol (Flipgen
ze) angesetzt oder in pulverisierter Form gera(mintoder als Rauchmischung).

Wirkung
Die Wirkung setzt nach 30 - 90 Minuten ein. In elmen Fallen kann sich der Wirkungseintritt bis1zb

Stunden verzégern. Man hat das Gefuhl des ,Nebgm Siehens* (Depersonalisation). Begleitet werden
kann dieses von einem Kaltegefiihl in den ExtremitdDer Rauschzustand erreicht nach 2 - 3 Sturelen s
nen Hohepunkt. Der Konsument gerat dann in einenhéé zwischen ,Highs" und ,Lows", wobei es zu
typischen Sehstdrungen (z. B. Doppeltsehen) konlman. Des Weiteren kann ein ausgepragter Rede- und
Bewegungsdrang (,Rasen wie ein Berserker") auftrdbde Wirkung kann bei einem starken Rausch langer
als 10 Stunden anhalten. Mit dem Ausklingen dessBl@s kann es zu einem 4 - 8 Stunden anhaltenden
Koma kommen. Konsumenten, die gréRere Mengen ruggnommen hatten, berichten Giber Gedachtnisli-
cken nach Abklingen des Rauschzustandes.

Kurzzeitnebenwirkungen )

Haufig kommt es starkem Speichelfluss, UbelkeitEBntirechen und eng gestellten Pupillen. Die eiesete
Bewusstlosigkeit kann von Krampfanféallen beglegetn. Dabei besteht die Gefahr, am Erbrochenen zu
ersticken.

Langzeitnebenwirkungen

Aufgrund der halluzinogenen Wirkung der enthaltepeypchotropen Substanzen kann nicht ausgeschlossen
werden, dass durch den Verzehr von Fliegen- undhBepilzen psychoseartige Zustande hervorgerufen
werden oder es zum Ausbruch von latent vorhand®sgohosen kommen kann. Chronische Organschéaden
nach Vergiftungsfallen wurden bisher nicht beobeicht

Nachweisbarkeit

Ibotenséure wird innerhalb von 20 bis 90 Minutenmder Einnahme mit dem Urin wieder ausgeschieden.
Aus ethnographischen Berichten ist bekannt, dasshddas Trinken des Urins von Konsumenten ein
Rauschzustand ausgelost werden kann. Zu Musciegéiti keine Angaben vor. Ein Nachweis kann nur mit
speziellen Analyseverfahren erfolgen, wenn unntiéiehach der Einnahme Blut oder Urin des Konsumen-
ten sichergestellt wird.

Rechtslage
Ibotensaure und Muscimol sind nicht im Betaubuntteihgesetz (BtMG) aufgefuhrt. Es ist also davonaus

zugehen, dass der Gebrauch der Pilze der Amangpgmicht unter Strafe gestellt ist. Da aber demdGmn
der Pilze in jedem Falle die Fahrtlichtigkeit bagichtigt, kommt es zur Bestrafung wie bei einemaoAlk
holdelikt.

Mit der Neufassung der Anlage 1 des BtMG durch die Betaubungsmittelanderungsverordnung
(BtMANdV) unterstehen Frichte, Pilzmycelien, Sam8ppren und Zellkulturen auch dann dem Betau-
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bungsmittelgesetz, wenn sie selbst keinen der inAddagen | bis 1l genannten Wirkstoffe enthaltabger
geeignet sind, Organismen mit diesen Stoffen zurgeam, und ein Missbrauch zu Rauschzwecken vorgese-
hen ist.

Weitere Informationen zu Pilzen und biogenen Drogralten Sie Uber die folgenden Internetseiten mit
Kontaktadressen und Telefonnummern auch fir Beineff

a) http://www.gqgiz-erfurt.de/vergiftungen/pilzénh: Giftnotruf Erfurt, Nordhauser Str. 74, 99089
Erfurt, Tel:0361-730730, Fax:0361-7307317

- Informationen + Giftnotruf

b) http://www.medizin.de : Galileo Marketing GmpAm Birkengarten 6d, D-85521, Ottobrunn,
Postfach 100624, D-80080 Minchen, Tel:08933981, Fax:089-524285

-> Stichwortsuche ,Pilzvergiftung® (1. Artikel)
- Artikel + Telefonnummern von Giftnotrufzentralen

c) http://www.giftpflanzen.com/thema_rausch.htmBl Bos, Koomansstral3e 2, D-57078 Siegen,
Tel. und Fax: 0271 87 0271

- Informationen

d) http://www.drogenpraevention.de/html/biodrodeml: Andreas Weiss, drogenpraevention.de, drogen-
lexikon.de

- Navigation: legale Drogen, dann Biodrogen anklicke
-> Information

e) http://www.starke-eltern.de: Koordinierung#ist8&uchtpréavention der Hessischen Landesstelle fur
Suchtfragen (HLS), Regina Sahl, Zimmerweg 10, 6(R2mkfurt am Main, Tel: 069-71376777, Fax:
069-71376778, E-Mail:hls@hls-online.org

- Stichwortsuche , Archiv Biodrogen*
-> Informationen

- Links

- Literatuempfehlungen

4.4 Psilos

Substanz

Von den etwa 6.000 bekannten Pilzarten bilden uiigeB0 Arten psychotrop wirksame Substanzen. Psi-
locybin und Psilocin sind die Wirkstoffe dieserzeil Es handelt sich um Indolalkaloide, die eineliéhe
chemische Struktur wie der Neurotransmitter Seintdresitzen. Von den 39 mexikanischen Psilocybe-
Arten bilden 32 halluzinogene Wirkstoffe. In Europesitzen einige Arten der Flammlinge (Gymnopilus),
Dungerlinge (Panaeolus), Kahlkdpfe (Psilocybe)usdhlinge (Stropharia), Risspilze (Inocybe) und Sam
haubchen (Conocybe) psychotrope Wirkungen. Der $thfkgehalt unterliegt starken Schwankungen und ist
abhangig von der Art, der Herkunft und dem ZustaedPilze.

Szenenamen
~Duftkissen“, Magic Mushrooms, Shrooms, Teonana&silberpilze

Konsumform
Die Pilze kdnnen roh verzehrt oder in Speisen gFSdhokolade) eingebracht werden. In getrocknetam Z
stand konnen sie geraucht oder als Tee zuberestelan.

Wirkung

Psilocybin wirkt ahnlich wie Meskalin oder LSD. Digirkung setzt innerhalb von 10 bis 30 Minutentnac
dem Verzehr der Pilze ein. Der Rauschzustand étreach ungefahr 2 Stunden seinen Hohepunkt. Agfang
setzt ein allgemeines Warmegefihl ein. Erst nasfa einer Stunde treten die psychischen Wirkungetemn

22



Vordergrund. Das Raum-Zeit-Empfinden, die Selbstwahmung und das Kdorpergefuhl werden so veran-
dert, dass der Konsument unter Umstanden Aufldsagseinungen empfindet. Die visuellen Halluzinatio
nen sind schwacher als bei LSD. Das sexuelle Vegelawird gesteigert. In einzelnen Fallen flihren #ing
und Wahnvorstellungen zu panischen Reaktionen. Ialois 10 Stunden klingt der Rauschzustand relativ
rasch ab und geht in einen Schlafzustand Uber.

Kurzzeitnebenwirkungen

Ubelkeit und Erbrechen kommen h&ufig vor und tretender halluzinogenen Wirkung auf. Es kommt zum
Blutdruckanstieg, zu erhdhter Korpertemperatur zunth Herzrasen. Gleichgewichtsstérungen, Missempfin-
dungen und Gangstdrungen treten auf. Die Pupilleh erweitert. Angstzustande kdnnen sich zu Pataikat
cken (,Horrortrips") steigern. Bei Falschungen halbes sich meist um Pilze, die urspriinglich Gbepba
keine psychotropen Wirkstoffe enthalten, aber n8DLversetzt wurden. Eine besondere Gefahr besteht i
der Verwechslung mit hochgiftigen Pilzen der gleictFamilie, die keine psychotropen, sondern lebérsc
digende Wirkstoffe bilden

Langzeitnebenwirkungen

Dauerhafter und regelmafiger Konsum kann zu eisyghischen Abhéangigkeit fihren.

Bei regelméafligem Konsum von Rauschpilzen kommues Wirkungsverlust und zur Kreuztoleranz gegen-
Uber anderen halluzinogenen Wirkstoffen. PsychiotisBtorungen, depressive und angstbetonte Verstim-
mungen kénnen den Rausch Uberdauern. Es kannger lanhaltenden psychischen Stérungen, zum Verlust
der emotionellen Kontrolle und zum ,Echorausch®l§shback”) kommen. Dabei erleben die Konsumenten
das Wiederauftreten von psychotischen Erscheinungeh Wochen, Monaten oder sogar Jahren nach dem
letzten Trip, ohne erneut Rauschpilze eingenommemaben. Ein Fortschreiten zu einer manifestentiRsyc

se oder Depression wird fir méglich gehalten. Otheischronischem Gebrauch zu Denkstérungen auf
Grund struktureller Hirnverdnderungen kommt, isstritien.

Nachweisbarkeit

Uber die Verweildauer von Psilocybin und Psiloain Korper gibt es sehr unterschiedliche und wider-

spruchliche Angaben. 25 % der aufgenommenen Memgden unverandert Gber die Nieren ausgeschieden,
65 % werden von der Leber abgebaut und etwa 10¥dnl im Fettgewebe einige Tage gespeichert. Im
Blut kann Psilocybin bis zu 14 Stunden, im Urin bis8 Tagen und bei Dauerkonsumenten bis zu 3 Mona-
ten nachgewiesen werden. Ein Nachweis kann nuspeitiellen Analyseverfahren erfolgen.

Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel, sowie Anbau von Psilodast § 29 Betaubungsmittelgesetz (BtMG) in Deutsch-

land verboten. Der Besitz wird strafrechtlich immeerfolgt. Die Strafmal3e hierfur reichen Gber Gelfen
bis hin zu Freiheitsstrafen mit bis zu finf Jahf@as Fiuhren eines Fahrzeuges unter Einfluss ikedado-
gen ist grundsatzlich verboten (absolutes Verlig#).VerstoRen kommt es zu hohen Geldstrafen, zum Ve
lust des Fuhrerscheins und zur Fuhrerscheinsperr®ig zu funf Jahren.

4.5 Lachgas(vgl. www.ggiz-erfurt.de®Vergiftungsursache Butangas und www.ggiz-erfur@echiv
2006->Todliches Treibgas)

Substanz

Lachgas (MO) ist ein farbloses, schwach angenehm siflichemdes und schmeckendes Gas. Technisches
Lachgas (flussig in Stahlzylindern; Kennfarbe greann Verunreinigungen von Kohlenmonoxid, Stickistof
Stickoxid, Ammoniak und Salpetersaure enthalteriroRan fir Sahnespriher enthalten reines Lachgas.
Medizinisches Lachgas wird aufgrund seiner stadammerzstillenden und leicht betdubenden Wirkumg fu
Narkosezwecke verwendet.

Szenennamen
Ballons, Distickstoffoxyd, Lustgas, Stickoxydul

Konsumform
Lachgas wird aus Luftballons inhaliert.
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Wirkung
Die Wirkung setzt nach der Inhalation innerhalb %eh0 Sekunden ein. Der Flash dauert etwa 30 Sekund

bis zu 2 Minuten. In dieser Phase kommt es zu eirsrschartigen Wohlbehagen und emotionaler Enthem-
mung mit unmotivierter Vergnigtheit, Rede- und Bgurggsdrang, Lachattacken und der Verénderung aller
Sinneswahrnehmungen. Auch eine hysterische Entigigisst moglich. In diesem Zustand treten mitunter
Erinnerungslicken auf. Wird das Einatmen des Ghseegadet, klingt die Wirkung innerhalb einer Minute
ab.

Kurzzeithebenwirkungen

Beim Einatmen von Lachgas konnen Ubelkeit, Kopfseteen und Warmegefiihl auftreten. Durch die Ver-
unreinigungen in technischem Lachgas kommt es aizuRg der Atemwege. Um die Rauschwirkung zu
erzielen, muss eine sehr hohe Gaskonzentration ¢33 der Atemluft erreicht werden. Deshalb befsteh
bei langerem Einatmen Erstickungsgefahr. Nicht atenschatzen ist die Verletzungs- und Selbstschadi-
gungsgefahr durch die Bewusstseinstriibung. Dum ldirndrucksteigerung kann ein Krampfanfall ausge-
|6st werden.

Langzeitnebenwirkungen

Der wiederholte Konsum von Lachgas fihrt zu psyties Abhangigkeit und Toleranz. Depressive Ver-
stimmungen und Antriebsminderung wurden beobacbietch die Hemmung bestimmter Stoffwechselwe-
ge kann es zu einer schweren Schadigung des Knoelks (Myelodepression) und der Blutbildung (aplas-
tische Anamie) kommen. Auch eine Nervenschadig®ulyfeuropathie) kann eintreten.

Nachweisbarkeit

Lachgas wird nach dem Ende des Einatmens innextwadl3 - 5 Minuten unveréndert abgeatmet. Nur ein
kleiner Teil verweilt langer im Korper. Ein Nachweém Blut oder im Urin ist deshalb nach einem Rausc
zustand nicht mehr mdoglich.

Rechtslage
Medizinisches Lachgas unterliegt dem Arzneimittetge und darf nur fir Narkosezwecke verwendet wer-

den. Die missbrauchliche Verwendung wird bestiafichnisches Lachgas kann nur gegen Nachweis des
Verwendungszwecks erworben werden. Der DiebstahiGasflaschen wird entsprechend bestraft.

4.6 Cannabis

Substanz

Der psychotrope Hauptwirkstoff des Hanfs (Cannahisva) ist THC (delta-9-Tetrahydrocannabinol). Da-
neben enthalt Drogenhanf mehr als 66 verschiedaneabinoide und weitere Verbindungen. Cannabispro-
dukte sind Marihuana, Haschisch und Haschischal.

Produktformen

Marihuanasind klein geschnittene Bliten- und Pflanzentdéde weiblichen Hanfpflanze. Der THC-Gehalt
ist normalerweise geringer als bei Haschisch, jedwaerden die Pflanzen in den letzten Jahren geniscin

so verandert, dass ihr Wirkstoffgehalt stark erhéibtde.Haschischist das gepresste Harz in Verbindung
mit Pflanzenteilen der Hanfpflanze. Haschisch #tnoit den verschiedensten Stoffen wie zum Beispiel
Sand, Henna usw. gestrecktaschischélhat einen sehr hohen THC-Gehalt, allerdings isivesiger ver-
breitet, da die Herstellung und somit das Prodeht seuer sind.

Szenenamen
Bendsch, Bhang, Bobbel, Bon, Brown, Dope, Gages(&ass, Hasch, Kiff, Maconha, Mary, Muggles,
Piece, Platte, Pot, Riefer, Shit, Stoff, Tea, Wgridéeed

Konsumform

Cannabisprodukte kdnnen pur oder mit Tabak in ddselbst gedrehte Zigaretten) und in Pfeifen ¢bgli

Art geraucht werden. Ebenso kdnnen sie in heiRdari@esn (Tee, Kakao) geldst oder in Nahrungsmitteln
(Keksen) zubereitet werden. Dronabinol ist syntattihergestelltes THC und dient zur medizinischan A
wendung bei Krebserkrankungen und AIDS.
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Wirkung
Beim Rauchen tritt die Wirkung nach sechs bis zwilihuten ein, beim Verzehr dauert es bis zum Eintr

der gewtnschten Wirkung mitunter 30 bis 60 Mlnut&hhanglg von der korperlichen und seelischen Ver-
fassung kommt es zu stimmungsaufhellenden, q
spannenden und beruhigenden Effekten sowie zu

optische und akustische Halluzinationen auf.
Empfinden von Zeitabschnitten wird oftmals so fhls
eingeschatzt, so dass Minuten wie Stunden ersaheipe
Das Denken wird subjektiv phantasievoller wahr
nommen, der Appetit ist gesteigert (,Fressflashiy u

es kann zu stark vermindertem Antrieb (Mattheit 1§
Teilnahmslosigkeit) kommen. Der Mechanismus
Appetitsteigerung ist wissenschaftlich noch nidigchlieRend geklart.

Kurzzeitnebenwirkungen

Unmittelbar nach dem Konsum kénnen kurzzeitige Meldkungen wie Mundtrockenheit, ,rote Augen®
mit weiten Pupillen sowie ein Abfall des Blutdruaksd der Kérpertemperatur auftreten. Die Feinmktisti
gestort. Gelegentlich treten Schwindelgefiihle uagigeinsicherheit auf. Bei einer Uberdosierung kannue
Ubelkeit bis zum Erbrechen, Herzrasen, starkenudalhtionen, Angstzustanden, Horrorvisionen und De-
personalisationserlebnissen kommen.

Langzeitnebenwirkungen

Es besteht kein Grund zur Verharmlosung des Caskafisums im Vergleich zu anderen Drogen. Das Lun-
genkrebsrisiko ist beim Rauchen von Cannabispredu&tf Grund des htheren Teergehalts gegeniber dem
normalen Tabakrauchen um das funf- bis zehnfach@&her Ebenso steigen bei Ubermaligem Konsum die
Risiken, an Asthma und Bronchitis (,Potthusten)erliranken. Die Erfahrungen verdeutlichen, dass 70%
aller cannabisabhéngigen Konsumenten psychischeirfgf@n unterschiedlicher Art aufweisen, die sich
durch den chronischen Konsum noch starker auspiéiemren. Neben akuten Intoxikationspsychosen (Into-
xikation = Vergiftung), die nach wenigen Stundermdlagen wieder abklingen, wurden auch langer anhal
tende psychotische Stérungen nach Cannabiskonsammé@Bisschizophrenie) beobachtet. Durch gleichzei-
tigen Alkoholkonsum wird das Risiko erhoht. Eineygische Abh&ngigkeit durch Cannabiskonsum ist
moglich. Uber Flashbacks wurde in Einzelfallen tatét. Studien an Dauerkonsumenten konnten selbst
mehrere Wochen nach dem letzten Cannabiskonsum Sidctngen und Beeintrachtigungen der Gedacht-
nisleistungen, Konzentrations- und Aufmerksamkaiigjkeit nachweisen. Ob sich diese Schadigungen wie
der vollstandig zuriick bilden, ist bisher nichtsc geklart.

Nachweisbarkeit

Wie lange Cannabis im Korper nachgewiesen werden,kachtet sich nach der Haufigkeit des Konsums.
Die Halbwertszeit von THC nach einmaligem Konsurtrdgt 20 - 30 Stunden. Im Gegensatz zu fast allen
anderen illegalen Drogen ist THC fettloslich untzssich beim Abbau im Fettgewebe des Kdrpers eb. J
nach Haufigkeit und Intensitat des Cannabiskonskamn die Substanz bis zu drei Wochen im Blut und
Uber Monate im Urin nachgewiesen werden. In einigé&@llen war der Nachweis im Urin bis zu sechs Mona-
ten moglich. In den Haaren ist die Droge bei chsoimem Konsum zeitlich unbegrenzt nachweisbar.

Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel und Herstellung von Cannastidaut 8 29 Betdubungsmittelgesetz (BtMG) in

Deutschland verboten. Der Besitz wird strafrechtlimmer verfolgt. Die StrafmalRe reichen von Gebfsin
bis hin zu Freiheitsstrafen mit bis zu funf Jahjemach dem Ermessen des Richters und der Schésfe d
Delikts.

Die Staatsanwaltschaft kann nach § 31a des ge&nd8tinG von 1992 von der Verfolgung absehen, wenn
die Schuld des Taters als gering anzuselstnkein offentliches Interesse der Strafverfolguiregteht und
der Tater didBetaubungsmittel lediglich zum Eigenverbrauch irirgger Mengebesitzt. Diese Mdglichkeit
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der Verfahrensweise bezieht sich in erster LinieErsttater, Probierer und Gelegenheitskonsumeméan.
Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts vorn3.29@ bezieht die Bestimmung des Begriffs der ,ge-
ringen Menge* ausschlie3lich auf Cannabis, wobese&ligeringe Menge bundesweit nicht einheitlich-defi
niert ist. Den einzelnen Bundeslandern obliegt Birrgewisser Beurteilungs- und Ermessensspieluwsh
bezuglich der Ubertragung dieser Verfahrensweisamdere Drogen.

Das Fuhren eines Fahrzeuges unter dem Einfluggalide Drogen ist grundsétzlich verboten (absol\es
bot). Bei VerstoRen kommt es zu hohen Geldstrafem Verlust des Fihrerscheins und zur Fihrerschein-
sperre von bis zu funf Jahren.

4.7  Ecstasy

Substanz

Der urspringliche Wirkstoff von Ecstasy ist das Am@aminderivat MDMA (Methylen-
dioxymethamphetamin). Es werden aber auch andereivdde wie MDEA (Methylendioxy-N-
ethylamphetamin) und MDBD (Methylbenzodioxolbutaim@mverwendet. Als Beimengungen und auch
Hauptwirkstoffe sind Amphetamine, HalluzinogeneB(zDOB), Coffein und andere toxische Substanzen
wie PMA und Atropin zu finden. Form und Aussehebeagedabei keinen sicheren Ruckschluss auf vorhan-
dene Inhaltsstoffe.

Szenenamen
Adam (fir MDMA), Cadillac, Essence, Eve (fir MDEA)pve, Pille, Teile, XTC sowie zahlreiche Namen
abhangig vom aufgedruckten Motiv.

Konsumform
Ecstasy kann als Tablette oder Kapsel geschluegkiesa seltenen Féllen als Pulver ge-schnieft werde

Wirkung
Die Wirkung setzt gewdhnlich 30- 45 Minuten nach Banahme ein.
Die Wirkungsdauer der gewiinschten Hauptwirkungéogtie nach Wirkstoff:

- MDA 6 - 8 Stunden
- MDMA 3 -5 Stunden
- MDEA/MDE 2 - 3 Stunden
- MDBD 4 -5 Stunden

Die Nach- und Nebenwirkungen kénnen bis zu 20 Stnre@hdauern. Ecstasy wirkt bei geringer Dosierung
stimulierend und/oder entspannend, abhéngig vonkatdgiff aber auch aufputschend oder leicht halluzino
gen. Wegen des Geflihls von Offenheit und Einfuhduegndgen wird Ecstasy oft als Liebesdroge bezeich-
net. Bei haufigem Konsum konnen jedoch Erektionsieroe auftreten. Weiterhin werden Mudigkeit, Hun-
ger und Durst durch die Einnahme unterdriickt.

Kurzzeithebenwirkungen
Am Anfang kommt es zum Blutdruckanstieg mjt
Schwindel, Herzrasen, SchweiRausbrichen y¢nd
Ubelkeit. Die Pupillen sind erweitert und durch ds
Verkrampfen der Kiefermuskulatur kommt es haufig
zum Zahneknirschen. Halluzinationen kénnen Pani
kattacken auslosen. Die Korpertemperatur kann
allem bei korperlicher Aktivitat Gber 40 C ansteaige
Diese Uberhitzung (Hyperthermie) und die Aup-
trocknung des Korpers konnen zum Tod fuhrgn

Durch Uberanstrengung und Sauerstoffmangel kPnwic kann etwas so ki so [ a2 L1 AL 4] sein?

nen ein Zusammenbruch des Kreislaufs sowie Nie- @ 5 Dt e
ren- und Leberversagen ausgelost werden. Solltees— =5
zu Kreislaufstorungen, Bewusstlosigkeit oder zurmarkpfanfall kommen oder eine Panikattacke auftreten,

muss sofort der Notarzt Uber 112 gerufen werdes.zBim Eintreffen des Arztes ist jeder zur ErstelfieHi
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verpflichtet. Das Abklingen der Wirkung ist meistm ,Ecstasy-Kater” begleitet, der mit Depressionen,
einer niedrigen Frustrationstoleranz und Angst eigéht.

Langzeitnebenwirkungen

Die entaktogene (die Wahrnehmung verstarkende) Wgkson Ecstasy greift in den Stoffwechsel des Ner-
venubertragungsstoffes Serotonin (Mediatorsubst@inz)Durch den Konsum von Ecstasy wird Serotomin i
erhdhtem Mal3e ausgeschiittet, die Neubildung undRdekspeicherung sind dagegen blockiert. Es entwi-
ckelt sich eine Toleranz, das heil3t, die gewlins@¥itkung kann selbst durch eine Dosierungssteiggrun
nicht mehr ausgeltst werden. Nach 6 bis 12 Woclaeisé’kann ein Rausch wieder voll erlebt werdemnsé®ie
Zeit ist zur Regeneration erforderlich. Bei inteiesh Gebrauch treten meist Abmagerung sowie Lelbet- u
Nierenschaden auf. Eine irreparable Schadigundgsédsrns (Neurotoxizitat), die in Tierexperimentevei-
felsfrei festgestellt wurde, kann bei chronischemsdrauch von Ecstasy mit hoher Wahrscheinlichdih
beim Menschen eintreten. Es kommt zur psychiscHaréAgigkeit.

Nachweisbarkeit

Die Halbwertszeit von Ecstasy betragt etwa 7 - @h&en. Je nach Haufigkeit und Intensitat des Konssu
kann Ecstasy bis zu 24 Stunden im Blut und 2 Bisge im Urin nachgewiesen werden. In den Haaren las
sen sich die Substanzen bei chronischem Konsuifichainbegrenzt nachweisen.

Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel und Herstellung von Ecstaslaut Betdubungsmittelgesetz (BtMG) in Deutsobla

verboten. Der Besitz wird strafrechtlich immer wigt. Die vorliegenden Strafmaf3e hierflr reichem vo
Geldstrafen bis zu Freiheitsstrafen von bis zu flatfren je nach dem Ermessen des Richters uncchar-S

fe des Delikts. Das Fuhren eines Fahrzeuges uniélugs illegaler Drogen ist grundsétzlich verbotahso-
lutes Verbot). Bei VerstoRen kommt es zu hohen €edten, zum Verlust des Fuhrerscheins und zur Fih-
rerscheinsperre von bis zu funf Jahren.

4.8 Speed/Crystal

Substanz

Bei Speechandelt es sich um Amphetaminderivate, jedoch e#dnit anderen Stoffen wie Koffein, ,Edel-
weil3”, Kalk, Ephedrin, Barbituraten und Paracetagedtreckt, wodurch der Wirkstoffgehalt in erheidim
MalRe zwischen 10% und 75% schwanken k&mstal enthalt im Vergleich zu Speed vor allem Metamphe-
tamin, jedoch mit stark schwankendem Wirkstoffgehat weiteren Inhaltsstoffen, wodurch eine einidgut
chemische Zuordnung der Substanz nicht mdglich ist.

Szenenamen

Speed .arme Leute Koks", ,was Schnelles”, Arbeiterkol&lack Beauty, Cappies, Pepe, Peppers,
Pink Football, Power, Uppers, Vitamin A

Crystat Glass, Ice

Konsumform

Speedst meist als feines, weilllich bis gelblichesstailines Pulver auf dem MarkErystal sind weil3e bis
gelblich-braune Kristalle mit einer salzahnlicharufstur. Es muss vor dem Konsum zu einem feinemnd?ul
zerkleinert werden. Am haufigsten wipeedoder Crystal geschnieft, geschluckt und in seltenen Fallen
gespritzt. Amphetaminderivate wurden urspringlishkaeislaufmittel, Analeptika (Weckamine) und Appe
titzlgler verwendet. Einige Wirkstoffe (Amfepramadviethylphenidat, Modafinil, Pemolin) werden zur Be-
handlung von Ubergewicht, zwanghaften Schlafarma(arkolepsie) und des Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitat-Syndroms (ADHS) eingesetzt und geldtich missbraucht.

Wirkung

Der Rausch setzt frihestens nach 15 Minuten eirhéitdB bis 12 Stunden an. Langer andauernde Rausch
zustande (bis zu 30 Stunden) sind eher seltenradtigrunmoglich. Amphetaminderivate wirken eupbier
rend, aufputschend und reduzieren sehr das Mudsgkeid Hungergefihl. Im Rausch wird eine subjektiv
Leistungssteigerung empfunden, Denkprozesse scheinéacher, logischer und beschleunigt abzulaufen.
Das Selbstbewusstsein nimmt zu und die Bereitsam@fKommunikation wird bis hin zum Rededrang ge-
steigert. Besonders nach der Einnahme @oystal wurde aggressives Verhalten beobachtet. Dauer und
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Starke des Rausches sind weder vorhersehbar, ndabntrollieren, da dem Konsumenten die Zusammen-
setzung der Droge nicht bekannt und die individuBlnpfindlichkeit sehr unterschiedlich ist. Folgligeht
der Konsument ein nicht einschatzbares Risiko ein.

Kurzzeithebenwirkungen

Ubelkeit, Pupillenerweiterung, Schwindel und Kopiserzen treten regelmaRig auf. Schon kurz nach der
Einnahme kann Herzrasen auftreten, in einigen fraleh Herzrhythmusstorungen, die zum Kreislaufkol-
laps fuhren kénnen. Es treten mitunter Halluzirmegio und Wahnvorstellungen wahrend des Rausches auf.
Eine oftmals unterschatze Gefahr ist das AnstedgeriKorpertemperatur auf tber 40 C. Die Folgendder

aus resultierenden Uberhitzung (Hyperthermie) ungtfdcknung des Korpers kénnen zum Tod fithren.
Durch die Aufhebung der natiirlichen Schutzfunktioes Korpers kommt es durch Uberanstrengung und
Sauerstoffmangel schlie3lich zum OrganversagenteSes zu Kreislaufstorungen, Bewusstlosigkeit oder
zum Krampfanfall kommen oder eine Panikattackeratgh, muss sofort der Notarzt Uber 112 gerufen wer
den. Bis zum Eintreffen des Arztes ist jeder zwaté&mr Hilfe verpflichtet.

Langzeitnebenwirkungen

Der chronische Missbrauch fuhrt zu Schlafstérund@epressionen und Abmagerung auf Grund von Man-
gelernéhrung. Durch Stérung des Mineralhaushakt ks zu Knochen- und Zahnerkrankungen kommen.
Paranoide Wahnvorstellungen kénnen auch nach damcRauftreten und sich bei anhaltendem Konsum
manifestieren. Wie bei den meisten Drogen komntiedsdlauerhafter Einnahme zu Magenbeschwerden so-
wie Leber- und Nierenschaden. Herz- und Kreisléufstgen mit Hirnblutungen kénnen zum Tod des Kon-
sumenten fuhren. Es besteht die Gefahr einer satikes und sich schnell entwickelnden psychischba A
hangigkeit.

Nachweisbarkeit

Wie lange eine konsumierte Substanz im Korper nawhesen werden kann, ist von der Geschwindigkeit
ihres Abbaus und ihrer Ausscheidung abhangig. RikbWertszeit ist die Zeit, in der sich die eingenoene
Menge der Droge im Korper halbiert. Sie entsprielstoch nicht der tatsachlichen Wirkdauer. Die Halb-
wertszeiten der Amphetaminderivate liegen zwischer84 Stunden. Je nach Haufigkeit und Intensiést d
Konsums kdnnen die Substanzen bis zu 24 Stund&iutund 2 bis 4 Tage im Urin nachgewiesen werden.
In den Haaren lassen sich die Substanzen bei dotwern Konsum zeitlich unbegrenzt nachweisen.

Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel und Herstellung von Amphétalerivaten ist laut Betdubungsmittelgesetz (BtMG)

in Deutschland verboten. Der Besitz wird strafréchtimmer verfolgt. Die vorliegenden StrafmalRerfiie
reichen von Geldstrafen bis hin zu Freiheitsstrafembis zu finf Jahren je nach dem Ermessen ddadRs
und der Scharfe des Delikts. Das Fahren eines €afpes unter Einfluss illegaler Drogen ist grundiditz
verboten (absolutes Verbot). Bei Verstéf3en komn#ueBohen Geldstrafen, zum Verlust des Fihrersshein
und zur Fuhrerscheinsperre von bis zu funf Jahren.

4.9 LSD (www.ggiz-erfurt.de> Vergiftungsursache LSD)

Substanz

LSD (d-Lysergsaurediathylamid) ist farb-, gerucimdugeschmacklos und wurde erstmals 1938 von dem
Schweizer Chemiker Albert Hofmann aus dem Muttargdz (Secale cornutum) synthetisiert. Als Handels-
form sind mit LSD betraufelte Tragerstoffe zu findeftmals in Form von winzigen bedruckten Loscheap
ren. Seltener sind ,Micros”, welche aus winzigelzliopfen oder Gelatine bestehen und meist sehn hoc
dosiert sind. LSD kann aber auch in Tabletten #@gselform konsumiert werden.

Szenenamen
Acid, Blots, Blotters, Cubes, Hofmanner, Microsp®as, Pappen, Saure, Tickets, Trip

Konsumform

LSD-Trips werden Ublicherweise ausgelutscht odesalduckt, sodass die Aufnahme Uber den Speichel
oder den Magen-Darm-Trakt erfolgt. Schniefen urichirenése oder intramuskulare Injektion sind mdyglic
Beim Rauchen wird LSD weitestgehend zerstort. dieHaut wird LSD nicht aufgenommen.
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Wirkung
Die erste Wirkung setzt nach 30 - 60 Minuten eiab®i kdrperliche Veranderungen im Vordergrund stehe

Erst danach kommt es zur Verzerrung der optiscimehakustischen Wahrnehmungen und zu Pseudohallu-
zinationen, d.h. Sinnestauschungen (lllusionem)déir Konsument noch als Tauschung erkennt. Naeh zw
bis drei Stunden erreicht die Wirkung ihren Hohdgiuder als wellenartiges Auf und Ab psychotiscBer
scheinungen zu charakterisieren ist. StimmungdabiHeiterkeit und Trauer, Euphorie und Depreassio
wechseln einander ab), Denkstorungen, ein stari@ngertes Zeitgefihl (Dehnung), Depersonalisation
(Selbstauflosung, Entfremdungserleben) und Halationen (vor allem visuelle Trugwahrnehmungen) be-
stimmen das Bild. Sinnesqualitaten kénnen ineinaffigef3en oder sich kreuzen (Farben werden gehort,
Klange werden gesehen). Vier bis sechs Stunden declkinnahme lassen diese LSD-Wirkung langsam
nach, kdnnen aber auch bis 12 Stunden anhalten.

Kurzzeithebenwirkungen

Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall kénnen nach dem&me auftreten. Blutdruckanstieg, Herzrasen und
Anstieg der Korpertemperatur, Pupillenerweiterung 8lutzuckeranstieg bestimmen die Anfangsphase des
Rausches. Der LSD-Konsum erhoht die Risikoberedgi$alnd schrankt die Reaktionsfahigkeit enorm ein.
Die grofite Gefahr beim LSD-Gebrauch liegt darirgsddie Konsumenten einen Zustand extremer Selbst-
Uberschatzung aufweisen. Der Glaube, fliegen zmédnoder die Annahme, unverletzbar zu sein, shd s
typisch und kénnen durch Unfalle (vom Dach oder@ers Fenster springen, Autos anhalten) zum Tod des
Konsumenten fiihren. Die Ubermacht der Sinneseikériann in Angst und Panik miinden (,Horrortrip®),
die sich in einem Gewaltausbruch entladt.

Langzeitnebenwirkungen

Langerer Konsum kann zu einer psychischen Abhaegigihd Toleranz fiihren, sodass die Wirkung bei
gleichbleibender Dosis immer schwacher wird. Esnkam langer anhaltenden psychischen Stérungen, zum
Verlust der emotionellen Kontrolle und zum ,Echaelt (Flashback) kommen. 15 % aller Konsumenten
erleben dieses Wiederauftreten von psycho-tisclechEinungen nach Wochen, Monaten oder sogar Jahren
nach dem letzten Trip, ohne erneut LSD eingenomzoemaben. Ein Fortschreiten zu einer manifesten Psy
chose oder Depression wird fur moglich gehalten.e®lei chronischem Gebrauch zu Denkstérungen auf
Grund struktureller Hirnverdnderungen kommt, isstritten.

Nachweisbarkeit

Wie lange eine konsumierte Substanz im Korper nawiesen werden kann, ist von der Geschwindigkeit
ihres Abbaus und ihrer Ausscheidung abhangig. Rikb\ertszeit ist die Zeit, in der sich eine einganee-

ne Menge der Droge im Korper halbiert. Die Halbweeit von LSD bewegt sich zwischen 3 und 5 Stunden,
wahrend die psychischen Wirkungen 6 bis 12 Stumadralten konnen. Im Blut kann LSD 4 bis 12 Stunden,
im Urin bis zu 5 Tage nachgewiesen werden.

Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel und Herstellung von LSDIastt Betaubungsmittelgesetz (BtMG) in Deutschland

verboten. Der Besitz wird strafrechtlich immer wgt. Die vorliegenden Strafmaf3e hierflr reichem vo
Geldstrafen bis hin zu Freiheitsstrafen von bidimf Jahren je nach dem Ermessen des Richters end d
Schéarfe des Delikts. Das Fuhren eines Fahrzeudes Eimfluss illegaler Drogen ist grundséatzlich haten
(absolutes Verbot). Bei VersttRen kommt es zu hdbeldstrafen, zum Verlust des Fihrerscheins und zur
Fuhrerscheinsperre von bis zu finf Jahren.

410 Meskalin

Substanz

Meskalin ist chemisch 3,4,5-Trimethoxyphenylethyilaraus der Stoffklasse der beta-Phenethylamine. Es
wird hauptsachlich aus dem in Mexiko beheimateteyokekaktus (Lophophora williamsi) gewonnen, der
neben Meskalin noch 30 andere Alkaloide enthaldeXa Kakteenarten enthalten kein Meskalin, dafér ab
andere, nicht psychotrop wirksame Stoffe. Meskalirstrukturell mit den halluzinogen wirkenden Aneph
taminen verwandt.

Szenenamen
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Button, Devil's Root, Hikuli, Hikuri, Mescal, MeslReyote, Peyotl, White mule, Xicori

Konsumform

Die Kakteen werden in dinne Scheiben geschnittehgatrocknet. Die getrockneten Scheiben (Buttons)
werden gegessen oder zu einem Sud aufgekocht einchigen. Meskalin ist auch in Form gepresster Kiigel

chen oder als weil3lich kristallines Pulver erhéfiliwobei die Kigelchen geschluckt und das Puleer g

schnieft wird.

Wirkung

Meskalin wirkt ahnlich wie Psilocybin oder LSD. Ewwei Stunden nach der Einnahme kommt es zu farbi-
gen, visuellen und audiovisuellen Halluzination®@mneseindriicke werden verandert, das Denken, elie- B
teilung und Bewertung der Umwelt sind beeintradhfitie Emotionen sind reduziert und Bewusstseirsspa
tungen (Paranoia) kdnnen auftreten. Das GefuHR&im und Zeit geht verloren, zudem kdnnen bei teiher
Dosierungen Visionen auf-treten. Die Wirkung kamhzu 12 Stunden anhalten.

Kurzzeithebenwirkungen

Starke Ubelkeit und Erbrechen kommen haufig vor wiatén vor der halluzinogenen Wirkung auf. Kopf-
schmerzen, Zittern (Tremor), Schwindel, Schwach@gefGangunsicherheit, Wechsel von Frdsteln und
Hitzewallungen kénnen auftreten. Blutdruck und Hrequenz steigen an, die Atmung ist beschleunigt,
vermehrter Speichelfluss, ein leichter AnstiegK@mertemperatur und eine Vergrof3erung der Pupdied
moglich.

Langzeitnebenwirkungen

Bei regelméaRiger Einnahme von Meskalin kommt es Winkungsverlust und zur Kreuztoleranz gegeniber
anderen halluzinogenen Wirkstoffen. Psychotiscligudgen, depressive und angstbetonte Verstimmungen
kdnnen den Rausch Uberdauern. Es kann zu langeftamen psychischen Stérungen, zum Verlust der
emotionellen Kontrolle und zum ,Echorausch* (Flaatk) kommen. Dabei erleben die Konsumenten das
Wiederauftreten von psychotischen Erscheinungeh Waachen, Monaten oder sogar Jahren nach dem letz-
ten Trip, ohne erneut Meskalin eingenommen zu habenFortschreiten zu einer manifesten Psychose od
Depression wird fur méglich gehalten. Ob es bebolathem Gebrauch zu Denkstérungen auf Grund struk-
tureller Hirnverdnderungen kommt, ist umstritten.

Nachweisbarkeit

Wie lange eine konsumierte Substanz im Korper nawiesen werden kann, ist von der Geschwindigkeit
ihres Abbaus und ihrer Ausscheidung abhéngig. DéRtg Teil des eingenommenen Meskalins wird mit
dem Urin innerhalb von zwei Tagen ausgeschiedersk®limm wird nur auf Sonderanforderung untersucht
und ist bis zu einem Tag im Blut und bis zu vieg@&a&m Urin nach der letzten Einnahme nachweisbar.

Rechtslage )
Bis zum Inkrafttreten der 10. Betaubungsmittelandgsverordnung (BtMAndV) am 01.02. 1998 unterlag

lediglich das in dem Peyotekaktus enthaltene Masklm BtMG und war damit in Deutschland verboten.
Jetzt werden auch die Kakteen und ihre Teile voM@terfasst und sind damit nicht verkehrsfahig und
verboten.

4.11 GHB (www.ggiz-erfurt.de’Vergiftungsursache GHB und www.ggiz-erfurt2&rchiv 200GHB
und sexueller Missbrauch)

Substanz

GHB ist die Kurzbezeichnung fur Gamma-4-Hydoxylwstfieire oder Gamma-Hydroxybutyrat. Es existiert
am haufigsten in flissiger Form und gelegentlichRallver auf dem Markt. Meistens ist es farb- uadigh-
los, jedoch mit leicht salzigem, seifigen Geschm#&KB ist ein natirlich vorkommender Nervenibertra-
gungsstoff (Neurotransmitter).

Szenenamen
,Liquid Ecstasy", Fantasy, Liquid E, Liquid X, Sagpalty Water
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Konsumform

Als Pulver kann es geschnieft oder in Getrankenggelerden. Flissiges GHB wird meistens mit alkishol
schen Getranken oder Energiedrinks vermischt utrdiigeen. Als Arzneimittel wird GHB zur intravendsen
Narkose und zur Behandlung des Alkohol- und Optategssyndroms verwendet.

Wirkung
GHB wird teilweise bewusst zur Wirkungsverstarkuarglerer Drogen eingesetzt. Nach der Einnahme in

flissiger Form kommt es nach 10 - 15 Minuten, b8thniefen sofort nach dem Konsum zu den ersten Wir-
kungen, die bis zu 3 Stunden anhalten kdonnen. Drgkugsstarke ist dosisabhangig und kann erheblich
durch Beikonsum anderer Drogen beeinflusst wer@aichzeitiger Alkoholgenuss verlangert die Wir-
kungsdauer. Der Rauschzustand ist anfangs der dlkikung ahnlich: Entspannung, Euphorie, sexuelle
Anregung, Antriebssteigerung, intensive Wahrnehmuitgakustischen und optischen Halluzinationen. Der
Ubergang in einen komatésem Zustand kann schlgganfidlgen. Deshalb wird GHB auch bei kriminellen
Handlungen (Diebstahl, Vergewaltigung) als K.O.{ifem verwendet.

Kurzzeitnebenwirkungen

Ubelkeit und Erbrechen, Blutdruckabfall, VerwirrheBewusstlosigkeit mit Gedachtnisverlust, Atemsto
rungen und Krampfe konnen die Einnahme von GHBdiegl. Bei einer Verdopplung der tblichen Dosis
kann ein Koma eintreten. Besonders riskant istBkkonsum von Opiaten (z. B. Heroin, Methadon, Po-
lamidon) oder Alkohol, weil durch diese Substandén GHB-Wirkung verstarkt wird. Vor allem die At-
mung kann so stark herabgesetzt werden, dass e adimies Konsumenten kommt, wenn keine Beatmung
erfolgt. In solchen Fallen ist unverziglich der &tat Gber 112 zu rufen! Bis zum Eintreffen des @szist
jeder zur Ersten Hilfe verpflichtet.

Langzeitnebenwirkung

Bei regelmaligem Konsum entwickelt sich eine pseaiie und physische Abhangigkeit mit der entspre-
chenden Toleranzbildung, d.h. auch nach Einnahmex groRen Menge kann die gewiinschte Wirkung nicht
mehr erzielt werden. Schwere Beeintrachtigungen Eindchrankungen der Hirnleistung wie beim chroni-

schen Alkoholismus wurden beobachtet.

Nachweisbarkeit

Wie lange eine konsumierte Substanz im Korper nawiesen werden kann, ist von der Geschwindigkeit
ihres Abbaus und ihrer Ausscheidung abhangig. RikbWertszeit ist die Zeit, in der sich die eingenoene
Menge der Droge im Korper halbiert. Sie entsprielstoch nicht der tatsachlichen Wirkdauer. Die Halb-
wertszeit von GHB betragt 25 bis 30 Minuten, dierkyng halt aber in der Regel 3 Stunden an. Im Blut
kann GHB nur kurze Zeit nach der Einnahme und inm da. 4 bis 6 Stunden nachgewiesen werden. Mit
Schnelltests ist ein Nachweis auch in Getrankenliotig

Rechtslage )
GHB unterliegt mit der 16. Betaubungsmittelandeswegordnung (BtMANdV) seit 1.3.2002 den betdu-

bungsmittelrechtlichen Vorschriften. Besitz, Erwegandel und Herstellung von Liquid Ecstasy ist gom
Deutschland verboten. Der Besitz wird strafrechtimmer verfolgt. Die vorliegenden Strafmaf3e hierfu
reichen von Geldstrafen bis hin zu einer funfjaanig-reiheitsstrafe. Das Fihren eines Fahrzeuges unt
Einfluss illegaler Drogen ist grundséatzlich verbmo(absolutes Verbot). Bei VerstoRen kommt es zwehoh
Geldstrafen, zum Verlust des Filhrerscheins undribrerscheinsperre von bis zu finf Jahren. Die ¥arw
dung der K.O.-Tropfen in Verbindung mit sexuellenissbrauch widerstandsunfahiger Personen ist eine
strafbare Handlung (§ 179 StGB).

412 Heroin

Substanz

Die Ausgangssubstanz zur Herstellung von HeroilR@topium, der eingetrocknete Saft der Schlafmohn-
kapsel (Papaver somniferum). Aus Opium wird Morpgawonnen, das durch chemische Umsetzung mit
Essigsaure zu Diacetylmorphin (Heroin) verarbengt. Heroin wird mit Substanzen wie Glucose, Kalk,
Puderzucker oder Paracetamol gestreckt, sodasediaufte Droge nur noch 5 % bis 30 % Wirkstoff-ent
halt.
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Szenenamen
Braunes, Brown sugar, H (Age), Hero, Matthi, Schigteff, Sugar

Konsumformen

Heroin kann geschnieft, geraucht, geblowt (inhehenach Verdampfen) und gespritzt wer-den, ist aber
auch oral aufgenommen wirksam. Die bisher gebré&ladie, aber auch geféahrlichste Methode ist das Dri
cken (Spritzen, Fixen) von Heroin.

Wirkung

Da Heroin eine Opiumderivat ist, besitzt es didgoglen schmerzstillenden und euphorisierenden Wigkan
wie andere Opiate. Die Wirkung setzt je nach Korfsum sofort nach der Injektion (Spritze) oder n&ch

10 Minuten beim Schniefen oder Rauchen ein. Sahetlimegativen Empfindungen wie Schmerz, Leerege-
fuhl, Sorgen, Unwillen und Angst werden unterdridktder Anfangsphase (Flash) besteht ein eupti@ts
Hoch- und Glucksgefuhl, intensives Wohlbefinderhveregefihl und starkes Lustempfinden. Danach tritt
ein langer anhaltender Zustand erflllter Zufriedginbin. Schlafrigkeit und angenehme Traume besémm
das Erleben. Halluzinationen im eigentlichen Sitre&en nicht auf. Die maximale Wirkung wird nach 2
Stunden erreicht. Die Wirkungsdauer betragt 3 tunden.

Kurzzeitnebenwirkungen

Der Heroinkonsum wird haufig von Ubelkeit mit schiagigem Erbrechen, Mundtrockenheit und Kreis-
laufstérungen (Abfall des Blutdrucks und der Hezgfrenz) begleitet. Die Pupillen werden stark vereng
Die Atmung kann soweit herabgesetzt sein, dassues Sauerstoffmangel kommt. Durch die sedierende
(beruhigende) Wirkung kann es zur Bewusstlosigkerhmen. In diesem Zustand kann der Konsument an
Erbrochenem ersticken. Bei einer Uberdosierung d@wr Schuss) kommt es zum Koma mit Atemstill-
stand, der zum Tode fuhren kann. In solchen Fidtennverziglich der Notarzt Gber 112 zu rufen! Bisn
Eintreffen des Arztes ist jeder zur Ersten Hilfepfichtet.

Langzeitnebenwirkungen

Der Heroinkonsum fuhrt immer zur korperlichen urglghischen Abhéngigkeit. Es entwickelt sich eine
Toleranz, sodass immer grof3ere Mengen Heroin ineimkiirzeren Zeitabstanden notwendig sind, um Ent-
zugserscheinungen zu vermeiden. Der Entzug be§in@ Stunden nach dem letzten Konsum mit Unwohl-
sein, Unruhe, Reizbarkeit und Schwachegefiihl. Od@dgen Muskelschmerzen, Tranenfluss, Naselaufen,
Gansehaut, Fieber und Schlafstérungen, die am emwertd dritten Tag ihren Hohepunkt erreichen und im
Laufe der nachsten 7 bis 10 Tage abklingen. Dundungichende Erndhrung, Vitamin- und Mineralienman-
gel kommt es oftmals zu Abmagerung und korperlichéarfall. Vermehrt gehen diese Mangelerscheinun-
gen mit Zahnerkrankungen und Zahnausfall einhercibdie stindigen intravendsen Injektionen (Spmitze
in die Blutbahn) mit unsauberen Spritzen bestetimdigge Infektionsgefahr. Es kann zu Abszessen, Ge-
schwiren, Hautkrankheiten sowie zu Infektionen deber (Hepatitis) und zur Ubertragung von AIDS
kommen. Das sexuelle Verlangen lasst nach und d@esiuation wird unregelmafig oder kann ganz aus-
bleiben. Neben den kdrperlichen Langzeitfolgen slied psychischen und sozialen Folgen nicht zu unter
schéatzen. Bei langer anhaltendem Heroinkonsum &arau Verhaltensanderungen sowie Personlichkeitssto
rungen kommen. Das soziale Umfeld wird zunehmemndaghlassigt, da die Droge im Mittelpunkt allen
Denkens und Fiuhlens steht. Nicht nur eine Abgremxam der Aul3enwelt, sondern auch ein starker gerlu
jeglichen Realitatsbezugs fiihren zu Vereinsamurnigwitiiger Verelendung. Um die notwendigen finanzi-
ellen Mittel aufzubringen, sind die Konsumenten igbstahl, Hehlerei (Beschaffungskriminalitat) und
Prostitution gezwungen.

Nachweisbarkeit

Wie lange eine konsumierte Substanz im Korper naehesen werden kann, ist von der Geschwindigkeit
ihres Abbaus und ihrer Ausscheidung abhangig. Rikb\ertzeit ist die Zeit, in der sich die eingencam®
Menge der Droge im Koérper halbiert. Sie entsprjellbch nicht der tatsachlichen Wirkdauer. Die Hadkiw
zeit von Heroin ist kurz und betragt 60 - 90 Minut&o erklart sich die Notwendigkeit der mehrmalige
taglichen Injektion, um Entzugserscheinungen zmmegiden. Heroin kann bis zu 1 Tag im Blut und 24is
Tage im Urin nachgewiesen werden. In den Haaren kKais Heroinabbauprodukt 6-Mono-Acetyl-morphin
bei chronischem Konsum zeitlich unbegrenzt nachgsesvi werden.
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Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel und Herstellung von Herash laut § 29 Betdubungsmittelgesetz (BtMG) in

Deutschland verboten. Der Besitz wird strafrechtiimmer verfolgt. Die vorliegenden Strafmafe reiche
von Geldstrafen bis zu Freiheitsstrafen von bidiemd Jahren je nach dem Ermessen des Richters eind d
Scharfe des Delikts. Das Fuhren eines Fahrzeuges Himfluss illegaler Drogen ist grundsatzlich haen
(absolutes Verbot). Bei VersttRen kommt es zu hdbeldstrafen, zum Verlust des Fihrerscheins und zur
Fuhrerscheinsperre von bis zu fiinf Jahren.

413 Kokain

Substanz

Aus den Blattern der Kokapflanze (Erythroxylon coeard durch Extraktion die Cocapaste (Wirkstoffge-
halt nahezu 100 %) hergestellt, die zu einem IbshicKokainsalz weiterverarbeitet wird. Das gewomnen
Salz wird mit verschiedenen Stoffen versetzt (meistAmphetaminen und Zucker) und als weil3es, flock
ges und geruchloses Pulver verkauft. Zusatzlichen@sgungen sind Speed, Koffein und Milchpulver,
wodurch der Reinheitsgehalt zwischen 20 und 80 B#ankt. Kokain schmeckt bitter, ist wasserloslicia u
hat je nach Grad der Verunreinigung eine leichstask lokal betdubende Wirkung.

Szenenamen
Charly, Coke, Dust, Flakes, Koka, Koks, Puder, 8ehisnow, Star, Weil3es

Konsumform

Die Konsumformen von Kokain sind Schnupfen (Scremgf Schlucken und selten Driicken (Injizieren). Das
Rauchen von Kokain ist eine extrem teure Variangs| die dafiir bendtigte Menge wesentlich gro3eals
beim Schniefen. Viel haufiger wird Crack geraucht.

Wirkung

Geschnupftes Kokain fuihrt unmittelbar nach der Ahfme zu einem kalten, tauben Gefiihl in Nase und Ra-
chen. Die Atmung beschleunigt sich, die Pulsfrequeimd erhéht und die Pupillen werden weit. Wena di
Wirkung einsetzt, treten fur einige Zeit GefuhlenviBuphorie, stark gesteigertem SelbstvertrauenAwsd
gelassenheit auf, Hemmungen und Angste verschwindiete Konsumenten fallen durch Betriebsamkeit,
erhdhte Kontaktfahigkeit sowie eine abnehmendeikkritnd Urteilsfahigkeit auf. Diese Zustande kénnen
mit Redseligkeit, Storungen im Denkablauf und Hahationen (kribbelnde Hautempfindungen) einherge-
hen. Beim Abklingen des Rauschzustandes werder &émmungen abgeldst von innerer Unruhe, Aggres-
sivitat, Reizbarkeit, Angst- und WahnvorstellungBepressionen, korperlichen und psychischen Erschdp
fungszustanden. Die Wirkungsdauer betrégt je naatingenge und Konzentration 1 - 2 Stunden.

Kurzzeithebenwirkungen

Auf Grund einer verdnderten Selbst- und Fremdwdimumg entsteht eine erhdhte Risikobereitschaft.
Durch die Unterdriickung von Hunger, Durst und Miudig kann es zum kérperlichen Zusammenbruch
kommen. Die Pupillen sind maximal erweitert, deutBtuck stark erhéht und die Koérpertemperatur kann
auf Gber 40 C ansteigen. Es kann zu Herzrhythmusgién kommen, die in einem Herz-Kreislauf-
Versagen enden. Die Schwellung des Gehirns fulntikama mit Atemstillstand. Trotz intensiver arztléar
MaRnahmen kann unter diesen Umstanden der Toentr

Langzeitnebenwirkungen

Das chronische Schniefen hat die Zerstérung deeméafileimhaut und der Nasenscheidewand zur Folge.
Schaden kénnen an fast allen Organen auftretekalss zu Veranderungen der Denk- und Bewegungsab-
laufe, nervésen Zuckungen und gesteigerter Aktikitinmen. Langfristig treten korperlicher Verfallly-
magerung), Krampfanfalle und eine Schwachung depdtabwehrsystems auf. Dies fuhrt zu einer erhdhten
Anfalligkeit gegeniber Infektionen. Der Kokainkonsunat sehr schnell eine starke psychische Abhangig-
keit zur Folge, welche vom Betroffenen haufig ustbiétzt wird. Oft sind Depressionen, Wahnvorstellun
gen, Gereiztheit und starke Stimmungsschwankungerezeichnen. Die Personlichkeitsstruktur des Kon-
sumenten kann sich stark verandern. Die Konsumemgzden von Angsten und Verfolgungswahn gepei-
nigt. Von den Halluzinationen kénnen alle Sinneditiitan betroffen sein (Stimmen horen, Trugbilddis-
sempfindungen). Hierzu gehoéren die berlchtigtenkdfmwvanzen®, die sich die Konsumenten von der Haut
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abkratzen wollen. Es kann sich das Vollbild einehiZophrenie entwickeln. Weitere mdgliche Langzeit-
nebenwirkungen des Kokainkonsums sind bleibendu&g@én des Kurzzeitgedachtnisses bzw. intellektuel-
ler Fahigkeiten. Das sexuelle Verlangen nimmt adb @skann zur Impotenz kommen.

Nachweisbarkeit

Wie lange eine konsumierte Substanz im Korper nawigsen werden kann, ist von der Geschwindigkeit
ihres Abbaus und ihrer Ausscheidung abhéngig. Rikwertszeit ist die Zeit, in der sich die aufgenoene
Menge der Droge im Korper halbiert. Sie entsprjedbch nicht der tatséchlichen Wirkdauer. Im Blahk
Kokain bis zu einem Tag und im Urin 2 - 4 Tage mgstiesen werden. In den Haaren lasst sich Kokain be
chronischem Konsum zeitlich unbegrenzt nachweisen.

Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel und Herstellung von Kokainlaut Betdubungsmittelgesetz (BtMG) in Deutsctilan

verboten. Der Besitz wird strafrechtlich immer wdgt. Die Strafmal3e reichen von Geldstrafen biszuin
Freiheitsstrafen mit bis zu funf Jahren je nach @&messen des Richters und der Schéarfe des Ddlikts.
Fuhren eines Fahrzeuges unter Einfluss illegalegén ist grundsatzlich verboten (absolutes Verlizg).
Verstdllen kommt es zu hohen Geldstrafen, zum Medkess Fihrerscheins und zur Fihrerscheinsperre von
bis zu funf Jahren.

414 Crack/Freebase

Substanz

Crack wird durch Umsetzung von Kokain mit Backpulver {filanbikarbonat) hergestellt. Das Gemisch
wird stark erhitzt, wobei kleine Steinchen entsteti@eebaseentsteht durch das Erhitzen von Kokain mit
Ammoniak. Bei diesem Prozess wird aus der Salzfies Kokains die freie Base freigesetzt und anschlie
Rend mit Hilfe eines Losungsmittels herausgewasemnahiert).Crack enthalt im Gegensatz #&reebase
noch samtliche Verunreinigungen.

Szenenamen
Base, Baseball, Milch, Rocks, Roxanne, Steine, oge

Konsumform
Cracksteinaverden meist in Crackpfeifen geraucht lirdebasegleich nach der Herstellung inhaliert.

Wirkung

Crack und Freebaseerzeugen einen sehr kurzen, aber intensiven Ra&$ash). Die Wirkung setzt inner-
halb von Sekunden ein, da der Wirkstoff in der Leifigst vollstdndig und vor allem sehr rasch aufgeno
men wird. Der Rausch (Kick) halt nur etwa 5 - 15nitien an. Es kommt zu einer stimmungsaufhellenden,
euphorisierenden Wirkung, die mit einem Gefiihl giggtrter Energie und Aufmerksamkeit, Wachheit und
Leistungsfahigkeit einhergeht. Im Anschluss dam@gtfeine ,Depressionsphase” mit einem starken ®ran
zur Fortsetzung des Konsums.

Kurzzeithebenwirkungen

Durch den Konsum voiCrack und Freebasekommt es zur Blutdrucksteigerung und Verkrampfaiey
Blutgefalle, sodass die Gefahr eines Herzinfarks¢ebe Hirnblutungen kdnnen auftreten. Es kann zum
Krampfanfall kommen. Der Ubergang in ein Koma miemstillstand ist mdglich. Die Kdérpertemperatur
kann stark ansteigen. Die Pupillen sind maximaleg@ewt. Hunger- und Durstgeflihl werden ebenso unter
driickt wie das Schlafbedirfnis. Die anfangliche e wird rasch durch Depressionen, Angst und Reiz
barkeit bis hin zur Aggressivitat abgelost.

Langzeitnebenwirkungen

Durch das Rauchen oder Inhalieren v@rack und Freebasekénnen durch die Ablagerung von Verbren-
nungsrickstanden starke Schadigungen in den Ateetwend in der Lunge entstehen. Bei langerem und
regelmafiigem Konsum bewirkt der Verlust von Wasser Salzen eine Storung des Flussigkeits- und Mine-
ralhaushaltes des Kérpers. Durch unzureichendehErng kommt es zum allgemeinen korperlichen Verfall
verbunden mit einer erhdhten Infektionsgefahr. dhadigung der inneren Organe ist vor allem digé-ol
von Durchblutungsstérungen bei chronischem Substiesbrauch. Das Lebergewebe wird ebenso zerstort
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wie die Hirnsubstanz. Es besteht die Gefahr eiabr starken und sich sehr schnell entwickelndewripsy
schen Abhéangigkeit.

Nachweisbarkeit

Die Halbwertszeit des in Form vd@rack und Freebaseaufgenommenen Kokains betragt eine Stunde. Je
nach Haufigkeit und Intensitat des Konsums kanndobis zu einem Tag im Blut und 2 - 4 Tagen imnUri
nachgewiesen werden. In den Haaren lasst sich Kdi&ii chronischem Konsumzeitlich unbegrenzt nach-
weisen.

Rechtslage
Besitz, Erwerb, Handel und Herstellung v@rack und Freebasesind laut Betdubungs-mittelrecht (BtMG)

in Deutschland verboten. Der Besitz wird strafrechtimmer verfolgt. Die Strafmal3e reichen von Geld-

fen bis hin zu Freiheitsstrafen von bis zu finfréalje nach dem Ermessen des Richters und derf8cleir
Delikts. Das Fuhren eines Fahrzeuges unter Einflleggmler Drogen ist grundsétzlich verboten (abted
Verbot). Bei Verstolien kommt es zu hohen Geldstratem Verlust des Fihrerscheins und zur Fihrer-
scheinsperre von bis zu funf Jahren.

5. Vertiefende Informationen zur Vorbeugung und Geandheit im Internet

Mit der folgenden Linksammlung mdéchten wir Ihnentiesdende Informationen zur Bearbeitung der The-
menfelder, die im Hausaufgabenheft 2014/ 2015 k##damerden, bereitstellen. Nach dem Verweis aef di
jeweilige Internetseite folgt eine kurze Beschraiipaler Inhalte, Projekte und Hilfestellungen, geizich-
net durch einen Pfeil#). Wir hoffen, lhnen damit weiterhelfen zu kénnamduvinschen viel SpalR beim
Stobern, Lesen und Recherchieren.

5.1 Radfahren - Fahrradsicherheit

Die folgenden Links enthalten eine Vielzahl voreneissanten Aspekten rund um das Thema Rad fahren.
Neben positiver Bewegung fiir jeden mit angemessehempo, Erkunden, Herumkommen, Leute kennen
lernen und interessante Gesprache, Natur, fridahiérgeht es um Freiheit, den eigenen Kdrper ured@ii-
fenheit fir das unmittelbare Erkunden der ndherghweiteren Umgebung.

a) http://www.fahr-rad-in-thueringen.de: Thiring®urismus GmbH, Willy-Brandt-Platz 1, 99084
Erfurt, Telefon: 0361-37420, Fax: 0361-374228ww.thueringen-tourismus.de

- Radwege in Thiringen, Tourentipps, Bett & Bike, idken & Events,
GPS- Downloads, Stadtfihrung per Radyhainbiken in Thiringen

b) http://www.adfc-thueringen.de: Allgemeiner Dsaher Fahrradclub Thiringen, Bahnhofstrafl3e 22,
99084 Erfurt, Telefon: 0361-2251734, E-Maiebmaster@adfc-thueringen.de, Ansprechpartner:
Uwe Flurschuetz

- Informationen, Projekte, Touren und Termine, KireaRadtouren, Bett & Bike, Mit Bahn und
Rad durch Thiringen, Gebrauchtradmaiitschrift Thiringer Pedalritter und aktuelle Wett
Bewerbe, Fahr-Rad als Projekttage fumgihund Bewegung etc.

c) http://www.adfc.de: Allgemeiner Deutscher Faldclub e.V. Griinenstral3e 120, 28199 Bremen,
Telefon: 0421-346290, Fax: 0421-3462950, BEkNkantakt@adfc.de

- Zahlreiche Informationen, Projekte, Life Cycle, dlanit Kind und Rad, Radfahren fir Er-
wachsene, Zeit, in die Gange zu komrRéngess steigern, Richtig Rad fahren, Gesund hteibe

d) http://www.bernd.sluka.de : Bernd Sluka, VCOerkehrsclub Deutschland — Kreisverband Pas-
sau, Dr.-Karl-Fuchs-Stral3e 25, 94034 Padsdliail: bernd@sluka.de

-> Die 10 Gebote des sicheren Radfahrens, auch kitdafia(PDF und Postscript)

- Bernd Slukas Heimatseite mit vielen Hinweisen Asgekten zum Rad fahren wie Radwege
rechtlich, StralRenverkehrsordnung, Véowmgsvorschriften, Bu3geldkatalog, Vortragsfolien
Radverkehr, Radverkehr in FuRgangerzorainrradtechnik, Fahrradunfalle, Verkehrsrecht,
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Weiterfiihrende Links etc.

e) http://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de: ,Mit ddRad zur Arbeit” - eine Initiative vom Allgemei-
nen Deutschen Fahrradclub und der AOK -DisuBdheitskasse, AOK-Bundesverband, An-
sprechpartnerin; Frau Annette Schmidt, Rdsdat Stralle 31, 10178 Berlin, Telefon: 030-34646-
2239

- Wettbewerb “An 20 Arbeitstagen zur Arbeit” fir $yaGesundheit, Umwelt in der Zeit vom
01. Juni bis 31. August 2012

f) http://www.gesund-durch-radfahren.de : Eindiffinger Internetprasentation der Initiative Gesund
durch Radfahren zum Thema gesundheitlichéeiferdes Radfahrens mit verschiedenen
Projekten und Aktionen wie BahntrassenwegeAatsprechpartner: SABIT e.V., Auenstral3e 54,
99089 Erfurt, Telefon: 0361-2224849-0, Fa360-2224849-08

- Projektinformationen, Konzepte und Hintergriinde

5.2 Mein Handy/ Handy im Stralenverkehr/ Happy Slaping

Die folgenden Links problematisieren den Umgang aeitn Handy und schildern die Erscheinungsbilder
einer einseitigen Verhaltensausrichtung sowie dé&@gen. Auf der ersten Seite finden sie nebenreahl
chen Informationen auch einen Selbsttest.

a) http://www.scoolz.de: Presseagentur, Parkal®e®0144 Hamburg, VerantwortlicKarl Ginter
Rammoser

-> Stichwortsuche ,Handysucht” (1.Artikel)
- Informationen + Selbsttest

b) http://www.gew-bw.de: Gewerkschaft Erziehumgl Wissenschaft (GEW), Landesgeschéftsstelle
Baden-Wirttemberg, Silcherstr. 7, 70176 §tutt Tel.: 071121030-0, Fax: -45

- Stichwortsuche ,Handys"
- Informationen + Fachliteratur

c) http://www.handy-trendy.de: Okoprojekt - Mdyiiel e.V., Marion Loewenfeldteffi Kreuzinger,
Katja Tebbe , Welserstr. 23, 81373 Minchest, 089- 769 60 25, Faki89-769 36 51,
E-Mail: oekoprojekt@mobilspiel.de

—> Schuler-Projekt

d) http://www.thillm.de: Thiringer Institut furdhrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Me dien
(ThILLM), Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 B&krka, Tel.: 036458/56-0, Fax: 56-300, E-Mail:
institut@thillm.thueringen.de

- Broschire: Rechts- und Handlungssicherheit im Urggait Handys, Informationen zu Happy
Slapping

5.3 Neue Medien und Fernsehsucht - hohes Konsum-disewohnheitspotential

Computer und Internet - fir viele Menschen ist ei@sSegen und ein Fluch zugleich. Die folgenderk&in
thematisieren auch die Schattenseiten einer egseiNutzung dieser neuen Medien mit vertiefendes-A
fuhrungen zur Begrifflichkeit, zu Gefahrdungsmonegntund Praventionsmoglichkeiten. Zur kritischen
Selbstreflexion des eigenen Medienverhaltens weadémanchen Seiten Selbsttests zur Verfiigung lgeste
In diesem Zusammenhang wird auch auf Links zum Eh8mielsucht verwiesen mit Definitionen und Er-
klarungen des Krankheitsbildes, ErfahrungsberichEachliteratur, Adressen von Beratungsstellen eowi
Selbsthilfegruppen.

5.3.1 Computer
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a) http://www.wdr.de : Westdeutscher RundfunkriK@nstalt des 6ffentlichen Rechts,
Appellhofplatz 1, 50667 Koéln, PostanschiBfi600 Koln, Tel.: 0221/220 - 0, Fax: 0221/220 -
4800, E-Mail: redaktion@wdr.de

-> Stichwortsuche ,,Computersucht*
- Informationen + Kontaktadressen

b) http://www.psychotherapiepraxis.at : Richard-kllner, A-1010 Wien

- in der Spalte der Uberschriften die Uberschrittlittests” anklicken
- den Test ,Neigen Sie zu Computer- oder Interrott anklicken

c) http://www.scoolz.de : Presseagentur, Par&dl® 20144 Hamburg, Verantwortlidkarl Giinter
Rammoser

-> Stichwortsuche ,,Computersucht”
- Artikel + weiterfiihrender Link

Exzessiver Medienkonsum - Zahlen und Fakten

d) http://www.suchtmittel.de: Suchtmittel.de, ¥oSorge, Postfach 130111, 65089 Wiesbaden, E:Malil
leserbrief@suchtmittel.de

-> Stichwortsuche ,,Computersucht”
-> Informationen

e) _http://www.hilfreich.de: Beaufort Media GmbHphe Bleichen 21, 20354 Hamburg,
E-Mail: info@hilfreich.de ,

-> Stichwortsuche ,Computersucht*
- Informationen
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5.3.2 Internet

a) http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/SUCIH®rnetsucht.shtml

-> verschiedene themenspezifische Artikel

b) http://www.lehrer-online.de : Lo Lehrer-OnliGembH, Biro Bonn, Siemensstralle 36-38, 53121
Bonn, Tel: 228 33 88 9-861, Fax: 49 228 33865, E-Mail: redaktion@lehrer-online.de

- Stichwort suche , Internetsucht”
- Informationen + Selbsttest

c) http://www.onmeda.de: Gesundheitsportal Onngedeminin.de GmbH, StollwerckstraRe 7a, 51149
Koln, Tel: 02203 2025-0, Fax: 02203 2025-555

- Stichwortsuche ,Internetsucht*
- Information + Ratgeber + Beratungsstellen

5.3.3 Spielsucht

a) http://www.gluecksspielsucht-thueringen.dachstelle GlicksSpielSucht des Fachverbandes
Drogen- und Suchthilfe e.V., Ansprechpartme@laudia Kirschner, Dubliner Stral3e 12, 99091
Erfurt, Telefon: 0361-3461746, Fax: 0361-326B2 E-Mail: gluecksspiel@fdr-online.info

-> Informationen, Projekte, Ansprechpartner, BrosehiiGelbsttest etc.

b) http://www.gluecksspielsucht-erfurt.de : Faelie fur pathologisches Glicksspielen der Sucht-
hilfe in Thiringen e.V., Ansprechpartnerinké&Karpinski, LiebknechtstralRe 19, 99085 Erfurt,
Telefon: 0361-5667857, Fax: 0361-5402518, &k\Miterfurt-spielsucht@web.de

- Informationen, Beratung auch in russischer Spraghgehorige, Broschiren, Selbsttests etc.

c) http://www.anonyme-spieler.org/sucht.htm : Apme Spieler (GA) Interessengemeinschatft e.V.,
Eilbeker Weg 20, 22089 Hamburg, Tel.: (0409 20 09, E-Mail: verein@anonyme-spieler.org

-> Informationen + Literaturtibersicht mit Bestellmidgkeit

d) http://www.dhs.de: Deutsche Hauptstelle ficl8tragen (DHS) e.V., Westenwall 4, 59065
Hamm, Tel;: 02381/9015-0, Fax:02381/901530) &k info@dhs.de

-> in der linken Navigationsleiste ,Suchtstoffe/-velten“ anklicken, danach ,Glucksspiel*
- Informationen + Link zur Pravention der Glicks$gpieht

e) http://www.ginko-ev.de : ginko Stiftung furéention, Kaiserstral3e 90, 45468 Mulheim an der
Ruhr, Tel: 0208 - 30069-31, Fax : 0208 - 3B4@8, E-Mail: j.gass@ginko-stiftung.de

- Fakten
-> in der linken Navigationsleiste ,Suchtmittel* aidken, danach unter ,nicht stoffgebundene

Suchtmittel* den Punkt ,Spielsucht” aickken
-> Fachliteratur: http://www.ginko-ev.de/Literaturfdalt.aspx
- Materialien: http://www.ginko-ev.de/material.aspx

f) http://[symptomat.de/Spielsucht: symptomat.@s@dheits Diagnose Online, Eric Bernstein,
Ulmenstr. 40, 18057 Rostock, E-Mail: ericrisein@symptomat.de

- Informationen

g) http://www.netdoktor.de : NetDoktor.de GmbHhyridwehrstraRe 60-62, 80337 Minchen, Tel:
+49/89/ 746 46 69-0, Fax:+49/89/ 746 46 68-Mail: info@netdoktor.de

- Stichwortsuche ,Spielsucht”
- weiterfihrende Links
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h) http://www.bzga.de : Bundeszentrale fur geseittiche Aufklarung (BZgA), Ostmerheimer
Str. 220, 51109 Kdln, Tel.: 0221/8992-0, Fag21/8992-300, E-Mail: poststelle@bzga.de

- Stichwortsuche ,Spielsucht”
- Informationstelefon und Beratungsstelle

Exzessiver Medienkonsum - Zahlen und Fakten

Defizite in Folge exzessiven B kams oM A] uon Knrtan)

# Dian Ferreabion it (G du ki~

5.3.4 Chatten

Im Internet gibt es zahlreiche Chatrooms und Véwogen virtueller Welten fur Kinder und Jugendliche
Und viele Kinder sind im "Pausenhof Internet" tédhlstundenlang unterwegs, ohne dass ihre Eltersewjs
was sie dort eigentlich genau tun. Die Studie zesuddheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschla
(KIGGS) 2007 belegt: Im Durchschnitt verbringen die 11s ki7-jahrigen Jungen 3,8 Stunden und die
gleichaltrigen Madchen 2,7 Stunden mit Fernsehel®®, Computer/Internet und Spielkonsole. Von den
Jungen beschéftigen sich 67,1% drei und mehr Stutitgich mit diesen Medien und 34,0% der Jungen
sogar funf und mehr Stunden taglistyl( www.kiggs.de

a) http://www.bzga.de: Bundeszentrale fur geseitlithe Aufklarung (BZgA),
Ostmerheimer StrafRe 220, 51109 Koln, Tel108292-474, Fax: 0221 8992-300,
E-Mail: michaela.goecke@ bzga.de, Internetvwbzga.de,

- Stichwortsuche und Mentpunkte: Suchtpraventiorsu@eheitsférderung

-> Broschire ,Gut hinsehen und zuhéren! Tipps flefelzum Thema Mediennutzung in der
Familie* und ,,Online sein mit Mal3 undep— Elternratgeber zum richtigen Umgang mit
digitalen Medien*

b) http://www.bmfsfj.de: Bundesministerium flarhilien, Senioren, Frauen und Jugend,
Glinkastraf3e 24, 10117 Berlin, Tel: 030 1885 Fax: 030 20655-1145,
E-Mail: poststelle@bmfsfj.bund.de, Internetvw.bmfsfj.de
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- Arbeitsmaterialien ,Ein Netz fur Kinder — Surfehr@ Risiko. Ein praktischer Ratgeber fur
Eltern und Padagogen” mit ExtraheftKimder ,Entdecke dein Internet*

c) http://www.bundespruefstelle.de: Bundespdliistfir jugendgefahrdende Medien (BPjM),
RochusstralRe 10, 53123 Bonn, Tel: 0228 9821Bax: 0228 379014, E-Mail: info@bpjm.bund.de

- Stichwortsuche ,Chatten“
- Arbeitsmaterialien fir den Unterricht + Artikel

d) http://www.medienbewusst.de: medienbewusst.dedétimedien.kompetenz, Katharina Grol3e-
Schwiep, PF 100231, 98693 Iimenau, E-Maik@inedienbewusst.de

-> Stichwort ,,Chatten” in die Stichwortsuche eingeb@anach den Artikel ,,Chatroom- Tur
zwischen Kinderzimmer und der groRentWaaiklicken
-> Informationen

Fernsehsucht 137

Stundenlanges Fernsehen macht dick und krank!

Je ldnger Kinder vor dem Fernseher sitzen, desto
grifier ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich eine
gesundheitliche Stérung entwickelt. Das muss nicht
Ubergewicht sein, auch Lernschwierigkeiten und
Verhaltensauf falligkeiten treten auf.

Bewegung, Sport, Spaf

Sport ist nicht nur fir den Kérper gut - auch die
Psyche profitiert von Bewegung und Aktivitdt.
Moch mehr Spa macht Sport mit Gleichgesinnten
in der Gruppe oder im Verein.
Probiere es doch einfach aus!

Weltweit zdhlen fast ein Drittel aller Sprésslinge zu
den Couchpotatoes - sie sitzen tiglich drei Stunden
oder mehr vor dem Fernseher oder Computer.

. 2 '3 CI
- e TP S ; o . .

Zdhlst auch du zu diesen Bewegungsmuffeln?

Uberlege, ob dir ein bisschen Sport und Spiel
mit deinen Freunden nicht mehr Spall bringen
wiirde, So bist du unter Gleichgesinnten, statt
allein vor der Flimmerkiste zu sitzen. Schnapp
dir doch selbst dein Fahrrad und gehe vor die
Tirl Dein Rad kann sicher auch wieder mal
frische Luft gebrauchen, oder?

Tunnelblick

e) _http://www.lehrer-online.de/ Lo Lehrer- OrdiGmbH, Biro Bonn, Siemensstrafl3e 36-38, 53121
Bonn, Tel: 228 33 88 9-861, Fax: 49 228 33865, E-Mail: redaktion@lehrer-online.de

- Stichwortsuche ,,Chatraume*”
- Weiterfihrende Links

f) http://www.jugendschutz.net : jugendschutz.ireiedemann Schindler (verantwortlich), Wallstrale 1
55122 Mainz, Tel.: 06131/32 85-20 (AnrufbeantwqrtEax: (06131) 32 85-22, E-Mail: buer-
0@jugendschutz.net

-> in der linken Navigationsleise ,Hilfe fur Eltermthklicken, danach ,Chatten* anklicken
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- Mdoglichkeit zur Bestellung von Materialien bzgh#&ten/ Chatsicherheit

g) http://www.jugend-chat.de/ : LAG Medienarbel g.c/o Verband f. soz.-kult. Arbeit, Axel-Springer
Str. 40/41, 10969 Berlin, Kontakt: Michael Lang#pi@netz-transfer.de

-> Liste mit nichtkommerziellen Chatraumen fur Kinderd Jugendliche

5.3.5 TV-Konsum - Mein Freund der Fernseher

Durch die berufliche Einbindung und Téatigkeit beiddternteile erhalten Kinder manchmal nicht diefAu
merksamkeit, die sie eigentlich bendtigen, werdemachlassigt oder die Erziehungsberechtigten achie
Unwissenheit Uber die Folgen nicht auf eine angepres Freizeitgestaltung (hier den Medienkonsuney ihr
Sprosslinge. Das einseitige und Uberdimensionaleselverhalten der Kinder und Jugendlichen hat tnmi
telbare Auswirkungen auf deren Meinungsbildung, #lonverhalten und Einschrankungen des Bewegungs-
apparates (Motorik). Die nachfolgenden Links gebi@en Uberblick iber Griinde, Symptome und enthalten
weitergehende Tipps fur Eltern.

a) http://www.lumrix.de/medizin/sucht/fernsehsuistml : LuMriX.net GmbH, Monbijoustral3e 26,
CH-3011 Bern, Schweiz, Teleford1l 764035536, E-Mail: info@lumrix.net

- Informationen + Fachliteratur

b) http://www.elternweb.at : Anton MANDL, Gesctsitihrer, A 1090 Wien, AlserbachstralRe 23/2.
Stock, Tel.: +43 1 524 84 10, Fax: +43 1 B2410 - 130, E-Mail: office@ice-vienna.at

- Stichwortsuche ,Fernsehsucht”
- Informationen

c) http://www.suchtmittel.de : Suchtmittel.déy & Sorge, Postfach 130111, 65089 Wiesbaden; E
Mail: leserbrief@suchtmittel.de

- Stichwortsuche ,Fernsehsucht”
- Information + Beratungsstellen

54 Horschaden

Nach einer noch nicht veroffentlichten Studie ddsigtischen Instituts der Hochschule Mitweida, bgtfra
wurden 250 Schdler, hdren zehn Prozent der ScMilsiksendungen (einschlie3lich der Diskothekenbesu-
che) mit weit Gber 100 Dezibel. ,Ein Besuch vonr\iés funf Stunden in einer Diskothek bei 112 Detibt
vergleichbar mit vier bis funf Stunden Arbeit amerin Presslufthammer ohne Gehdrschutz" so Dr. Detlef
Schulz (www.3sat.de ,Viele Teenager wussten gar nicht, dass einesolgranktes Horvermdgen nicht heil-
bar ist* erlauterte Jutta Vestring von deeutschen Gesellschaft fir Akustik (a.a.0.). Jegente Jugendli-
che lebt mittlerweile mit einem Hérschadeww.frontal21.zdf.deund drei Prozent der Jugendlichen tragen
heute schon Horgerate (a.a.0.). An den folgendemp&men lasst sich erkennen, ob man selbst oderend
Personen aus dem Umfeld mdglicherweise an einesdH@é@che leiden:

- Fernsehen und Radio so laut aufdrehen, dass asidbrbeschweren.

- Sich beim Hoéren anstrengen und konzentrieren missen

- Bei Unterhaltungen Inhalte stindig missverstehen.

- Ein bestimmtes Ohr bevorzugen.

- Standiges Bitten anderer darum, das Gesagte zerhigen.

- Sich aus sozialen Kontakten zurtickziehen.

Die angegebenen Seiten verdeutlichen Handlungsgteat fir Lehrer und Schdler, Erfahrungsberichte vo
Betroffenen, Hilfsangebote, Fachliteratur und wéiterende Links.

a) http://www.hoeren-heute.de/hoerschaden.htmeitieute online, Wolfgang Euerle, Am
Loéwentor 8, 56075 Koblenz, Tel: 0261/567B8x: 0261/5791660,
E-Mail: willkommen@-context.euerle.de

- Informationen
- weiterfiihrende Links
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b) http://www.bmu.de: Bundesministerium fur Untwd&laturschutz und Reaktorsicherheit (BMU),
Stresemannstraf3e 128-130, 10117 Berlin, B&I18305-0, Fax: 03018305-2044,
E-Mail: service@bmu.bund.de

- Stichwortsuche ,Was ist Larm“ (1. Artikel)
- Informationen + aktuelle Studien

c) http://www.onmeda.dgoefeminin.de GmbH, StollwerckstralRe 7a, 5114%Koel: 02203
12025-0, Fax: 02203/2025-555, kommunikatiem@eda.de

- Stichwortsuche ,Horschaden
- Artikel, News, Forum

d) http://www.bzga.de : Bundeszentrale fir gebaittiche Aufklarung (BZgA), Ostmerheimer Str. 220,
51109 KélIn, Tel.: 0221 8992-0, Fax: 0221 8992-3IB0/ail: poststelle@bzga.de

- Stichwortsuche ,Larm*
- Lern- und Unterrichtsmaterialien

- Medien

5.5 Mobbing/ Gewalt an Schulen

Die Themen ,Mobbing“ und ,Gewalt" sind teilweise@uim schulischen Kontext prasent, egal ob sie nun
gegen Schuler oder Lehrer gerichtet sind. SowashBatroffener wie auch als Auf3enstehender ist eltigi
Uber Ursachen, Formen und Praventionsmdglichk@tstheid zu wissen. Die folgenden Links versuchen
eine Bestandsaufnahme und verdeutlichen Handluatgsgien fir Lehrer und Schiler, Erfahrungsberichte
von Betroffenen, Hilfsangebote, Fachliteratur soweterfihrende Links.

5.5.1 Mobbing

a) http://www.klimaev.de: Konflikt-Losungs-Initige-Mobbing-Anlaufstelle,
KLIMA, e.V. Gesundheitszentrum St. Pauli, 8adenstralle 10, Haus 4, 20459 Hamburg,
Tel: 040/55009924, Fax: 040/33442558, E-MdimaeV@t-online.de
- Informationen + Fallbeispiele

b) http://www.onmeda.de: Gesundheitsportal Onmegdieminin.de GmbH, Stollwerckstral3e 7a,
51149 KoélIn, Tel: 02203/2025-0, Fax: 022032635
-> Stichwortsuche ,Mobbing“ (1.Artikel)
-> Informationen

c) http://www.schueler-mobbing.de: Schiler Molghiwerner Ebner, Gutenbergstr.9, 72585
Riederich, Tel: 07123-381613,

- Internetseite gestaltet von und fir Schiler, Lebrel Eltern

d) http://www.autenrieths.de/links/linkpsy.htm#pixing
- Linksammlung

e) http://www.netdoktor.de : NetDoktor.de Gmiitdndwehrstral3e 60-62, 80336 Minchen, Tel:
+49/89/ 746 46 69-0, Fax:+49/89/ 746 46 68-Mail: info@netdoktor.de

-> Stichwortsuche ,Mobbing“ (1. Artikel)
- allgemeine Informationen

f) http://www.schulberatung.bayern.de: Staatli@uhulberatungsstelle fir Oberbayern-Ost, Axel
Gotz, Beetzstr.4, 81679 Miunchen, E- Mailoatg@sbost.de, Tel: 089-982955-110

- unter ,spezielle Aufgaben der Schulberatung ind8ayMobbing anklicken
- Artikel
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5.5.2 Gewalt an Schulen

a) http://www.polizei-beratung.de: Polizeilicheitdinalpravention der Lander und des Bundes,
Zentrale Geschéftsstelle, Taubenheimstral¥#8%2 Stuttgart, Tel: 0711/5401-2062,
Fax: 0711/2268000, E- Mail: info@polizei-bienay.de

-> in der Navigationsleiste ,Themen und Tipps" arlkdin, danach den Punkt ,Gewalt* und ,Ge
walt an Schulen” anklicken
- Aktion: ,Keine Chance mehr fir Bullies”

b) http://www.lehrer-online.de/dossier-gewalt.pbp Lehrer- Online GmbH, Biro Bonn, Siemens-
strafle 36-38, 53121 Bonn, Tel: 228 33 88 9-861;, £a228 33 9 — 865, E-Mail: redaktion@lehrer-

online.de

- Informationen + Fachliteratur

c) http://www.beltz.deNerlagsgruppe Beltz, Julius Beltz GmbH & Co.KG, \tkenstr. 10,
Postfach 100154, 69469 Weinheim, Tel:0049162007-0, http://www.beltz.de,
E-Mail: info@ beltz.de

- Stichwortsuche ,Gewalt an Schulen®
- Links zu Projekten, Aktionen, Verhaltenstipps, &michtsmaterialien, Beratungsangeboten

d) http://www.tlv.de : tlv thiringer lehrerverkdnir schaikowskistr. 22, 99096 Erfurt,
Telefon: +49 (0)361-6021323, Fax: +49 (0)8P1324, Internet: www.tlv.de

- in der linken Navigationsleiste den Punkt ,,Akteellhemen* anklicken dann ,Gewalt an

Schulen* anklicken
- verschiedene Artikel des TLVs, MDRs, der OTZ, T@dWDPolG

e) http://www.gewalt-an-schulen.de/ : Betreued tterausgeber des Projektes: Herrn Prof. Dr. H.
Ruppell vom Padagogischen Seminar - AbteilRéadagogische Psychologigniversitat Koln,
http://kups.ub.uni-koeln.de/volltexte/2006LT6

- Informationen + Umfrage + Fachliteratur

- Unterrichtsmaterial: http://www.gewalt-an-schutismaterial.html

- Volltext als PDF-Datei: http://kups.ub.uni-koela/dolltexte/2006/1617/pdf/gewalt-an-schulen-
dissertation-imprimatur.pdf

5.6 Hausliche Gewalt

Zur Problematik der hauslichen Gewalt finden Siedmn folgenden Links neben spezifischen Informatio
nen fir Lehrer, Beschreibungen zur Begrifflichkeit,Ursachen zusammenh&ngen und Auswirkungen sowie
Interventionsmdglichkeiten und Adressen von Bergsstellen.

a) http://www.gegef.de/ratgeber.html: Runder fiigegen héusliche Gewalt, c/o Rhein-Erft-Kreis -
Der Landrat, Gleichstellungsbeauftragte Blith Ingenerf- Huber, Opferschutzbeauftragte der
Polizei Magdalena Siudy, Willy-Brandt-Platz5D126 Bergheim, E-Mail: mail@gegef.de

- Informationen

b) http://www.gewaltschutz.info: cream e.v.//camttcreation for inter-
active media, gemeinnitziger Verein, G.Chumdtorf, Johannisberger Str.7, 14197 Berlin

-> Informationen + Beratungsstellen

c) http://www.polizei-beratung.de/: PolizeilicKeiminalpravention der Lander und des Bundes,
Zentrale Geschéftsstelle, TaubenheimstraR@éy2 Stuttgart, Telefon: (0711) 5401-2062,
Telefax: (0711)2268000, E-Mail: info@polizeératung.de

- Stichwortsuche ,hausliche Gewalt”
- Informationen
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d) http://www.big-berlin.info/: BIG e.V. Berliner Inteentionszentrale bei hauslicher Gewalt, Durlacher
Str. 11a, 10715 Berlin, Telefon: (030)61709100, EHiVmail@big-koordinierung.de

- Informationen
- Literatur, Medien, Publikationen
- Adressen

e) http://www.gewalt-ist-nie-ok.de/info/M/ebsite der Berliner Interventionszentrale bei hélsr Gewalt
- BIG, Durlacher Str. 11a, 10715 Berlin, Telefod30)61709100, E-Mail: mail@big-
interventionszentrale.de

- Informationen
- Handlungsleitlinien

f) http://www.big-hotline.de/ : BIG e.V. Hotline Hilfe bei hauslicher Gewalt gegen Frauen,
Postfach 610 435, 10927 Berlin, Tel. 030 £ 62 00 (Taglich von 9 — 24 Uhr)

- Vorstellung und Telefonnummer einer Hotline

g) http://www.stadt-koeln.de : Stadt Kéln, Deredirgermeister, Jirgen Roters, Historisches Rathau
50667 Koln-Innenstadt, Tel. 0221 / 221-0

- Navigationsleiste :,Familie, Kind, Jugend, Soz&l&esellschaft, danach ,Frauen und
Gleichstellung® , dann ,Gegen GewaltFrauen und Kindern* anklicken
-> Beratungsstellen und Hilfsmdglichkeiten + Inforrnaen

5.7 Sexueller Missbrauch

Die anschlieRenden Seiten enthalten weitergeherfdemationen zu Handlungs- und Praventionsmdglich-
keiten, Uber Beratungsstellen, rechtliche Hinweisé Fachliteratur.

a) http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissé/iedienwerkstatt Mihlacker,
Verlagsgesellschaft mbH, Pappelweg 3, D 75940iAlacker, Germany, Tel.: +49 (0)7041 83343,
Fax: +49 (0)7041 860768

- nacheinander anklicken: Menschlicher KérgeMein Korper gehdrt mir> Wissenskarten far
Erwachsene
-> Informationen + Kontaktadressen

b) http://www.polizei-beratung.de: Polizeilicheikinalpravention der Lander und des Bundes,
Zentrale Geschaftsstelle, TaubenheimstraR@y2 Stuttgart, Tel: 0711/5401-2062,
E-Mail: info@polizei-beratung.de

- Stichwortsuche ,Sexueller Missbrauch*
- Informationen + Hinweise fur sexuellen Missbrauch

c) http://www.kindergynaekologie.de/html/korad@h Arbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendgyn-
akologie e.V., Postfach 101303, 40004 Dusstldel: 0211/6954832,
E- Mail: info@kindergynaekologie.de

- Informationen + Literatur

d) http://www.gyn.de: sundastra GmbH, Baarerst&8e¢_CH-6300 Zug, E-Malil: info@gyn.de

- Navigation: Sexualité® Sexueller Missbrauch
- Information + Beratungsstellen

5.8 Selbstschadigung und Ritzen (Artefakthandlungartifizielle Stérung, Minchhausensyndrom)
Es ist ein Prozess, eine Krankheit, die heimlichzegen wird, und deswegen meistens erst sehr(apéaten

Folgen) erkannt werden kann. Die Ursachen sitzehtigifer und die offenen Wunden sind oft nur dié:
re Erscheinung. Daher ist es umso wichtiger, figr skdbstschadigende Verhalten zu sensibilisierarkdl-
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genden werden erste Anlaufpunkte benannt, um dimmrblick zu bekommen, worum es sich bei dieser
psychisch bedingten Erkrankung handelt und wie dzamit umgehen kann.

a) http://www.borderline-borderliner.de/: Bordedi®yndrom, Claudia Wiegmann, Bltersworthstr. 4,
30161 Hannover, E-Mail: kontakt@depressionen-depraset , Tel: 0511/3746661

- Informationen + Krisendienst

b) http://www.familien-wegweiser.de: Internetredaktdes Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, Glinkastral3e 24, 10117 Berih,0B018/555-0, Fax: 03018/555-1145, E-Mail: in-
fo@bmfsfjservice.bund.de

-> Stichwortsuche ,Ritzen* (3. Artikel)
- Informationen + weiterfiihrende Links

c) http://www.psychosomatik.uni-goettingen.de/aktbam : Klinik und Poliklinik fir Psychosomatik uh
Psychotherapie, von-Siebold-Str. 5, 37075 Gottingetefon: 0551/ 39-6707

- Navigationskopf: Lehre

- linke Navigationsseite: Modul 5.1 (2. Block = Azielle Stérungen und Selbstverletzendes
Verhalten)

- Praktikumsbericht/ Stérungsbilder

d) http://www.ksl.ch : Luzerner Kantonsspital, PRIlKommunikation, 6000 Luzern 16, Tel. 0412054288,
E- Mail: kommunikation@ksl.ch

-> Stichwortsuche ,Minchhausensyndrom” (1.Artikel)
- Erfahrungsbericht

e) http://www.starke-eltern.de, Koordinierungs&t&uchtpravention der Hessischen Landesstelle fur
Suchtfragen (HLS), Regina Sahl, Zimmerweg 10, 6(R2mkfurt am Main, Tel: 069-71376777, Fax:
069-71376778, E-Mail: his@hls-online.org

- Stichwortsuche ,Selbstverletzung*
-> Informationen
- Links

f) http://praevention.org: Bundesarbeitsgemeinddheivention & Prophylaxe e.V., Weberstral3e 11,
12307 Berlin, E- Mail: info@praevention.org, TeB@¥6503104

- Stichwortsuche ,Selbstverletzung*
- Informationen

-> Literatur

- Padagogische Interventionen

5.9 Safer Sex/AIDS

Nicht erst die AIDS-Problematik hat verdeutlichsd Sexualitat eines gewissen Selbstschutzes bBdarf
her enthalten die folgenden Links einen Uberbliowie genaue Erlauterungen zu diesen Themen. Zusatz-
lich werden auf einigen der Seiten fur Lehrer Mdgkeiten vorgestellt, wie sich diese Thematik intdsn
richt behandeln lasst.

5.9.1 Safer Sex

a) http://www.gib-aids-keine-chance.de: Bundesadm fir gesundheitliche Aufklarung (BzgA),
Ostmerheimer Str. 220, 51109 KoélIn, Tel:022980,
Fax:0221/8992-300, E-Mail: Poststelle@bzga.de

—>in der Navigationsleiste unter Wissen ,Safer Sexligken
—Informationen

b) http://typo3.Isvd.de/620.0.html : Lesben- @whwulenverband in Deutschland e.V., Postfach
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10 34 14, 50474 KoIn, Tel.: 0221-92 59 6F8x: 0221-92 59 61-11 E-Mail: Isvd@Isvd.de
- Artikel Uber Aufklarungsarbeit (unter anderem a&n 8Schule)

c) http://www.netdoktor.de : NetDoktor.de GmbHyndwehrstral3e 60-62, 80336 Minchen, Tel:
+49/89/ 746 46 69-0, Fax:+49/89/ 746 46 68-Mail: info@netdoktor.de

-> Stichwortsuche ,Verhitung”
- Uberblick tiber die unterschiedlichen Verhiitungsmeen

5.9.2 AIDS

a) http://www.onmeda.de/krankheiten/aids.htmkes@dheitsportal Onmeda, gofemini.de GmbH
StollwerckstraRe 7a, 51149 Koéln, Kontakt:.T€l49 (0) 2203/2025-0, Fax: +49(0)2203/2025-555

- Informationen

b) http://www.lehrer-online.de :LO- Lehrer —OrdiembH, Biiro Bonn, SiemensstralRe 36-38, 53121
Bonn, Tel: +4922833889-861, Fax: +49228338891, E-Mail: redaktion@lehrer-online.de

- Stichwortsuche ,Aids” (11. Artikel von oben, vaz.11.2004)
- Vorschlag fur Lehrer: Projektarbeit

c) http://www.aidshilfehagen.de: AIDS-Hilfe HagenV.,Kdrnerstral3e 82¢, 58095 Hagen,
Tel: 02331/33 88 33, Beratungshotline: 018®331(0,9€/min), E-Mail: info@aidshilfe-hagen.de

- Navigation: Angebote, Schule/Jugend
-> Vorschlag fur Lehrer: Aufklarungstage durch Orgationen

d) http://www.lzg-rlp.de : Landeszentrale fur Gedheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG),
HolderlinstralRe 8, 55116 Mainz, Tel.: 0612D/69 -0, Fax 06131 / 20 69 69,
E-Mail: info@Izg-rlp.de

- Stichwortsuche ,Aids Information”
- Informationen

e) http://www.netdoktor.de : NetDoktor.de GmbHnidwehrstral3e 60-62, 80336 Minchen, Tel:
+49/89/ 746 46 69-0, Fax:+49/89/ 746 46 68-Mail: info@netdoktor.de

- Stichwortsuche ,Aids”
- Linksammlung

f) http://www.rki.de : Robert Koch-Institut, Nanéer 20, 13353 Berlin, Glnther Dettweiler,
Pressestelle RKI | Internetbeauftragter Rkl;030-18754-0, E-Mail: Zentrale@rki.de

-> nacheinander anklicken: Gesundheitsberichtersigitnd Epidemiologie> Gesundheitsbe-
richte> Themenhefte> Themenheft 31 ,HIV und Aids*
- Download des Heftes ,HIV und AIDS*

g) http://www.bzga.de : Bundeszentrale fir gebaittiche Aufklarung (BZgA), Ostmerheimer Str. 220,
51109 KoéIn, Tel.: 0221 8992-0, Fax: 0221 8992-3I0/ail: poststelle@bzga.de

- Themenschwerpunkte: Aidspravention
-> Informationsmaterialien

- Medien

-> Beratungsstellen

- Links

5.10 Das erste Mal

,Das erste Mal* ist fir den Grolf3teil der Schilereabem bestimmten Altestas Thema schlechthin. Daher
ist es sehr wichtig unter anderem Uber Verhitungsoden informiert zu sein, um Fehlinformationen -wei
testgehend auszuschlieRen. Zusatzlich werden Angegufir Lehrer zur Behandlung des Themas im Unter-
richt gegeben.
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a) http://www.netdoktor.de : NetDoktor.de GmbHyndwehrstral3e 60-62, 80336 Miinchen, Tel:
+49/89/ 746 46 69-0, Fax:+49/89/ 746 46 68-Mail: info@netdoktor.de

- Stichwortsuche ,das erste mal“ (1. Artikel)
- Stichwortsuche ,Verhitung” (1. Artikel)
- Uberblick uiber die unterschiedlichen Verhiitungsmeen

b) http://www.profamilia.de/ : pro familia Deutse Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpadagogi
und Sexualberatung e.V. Bundesverband, Stresene@r3l60596 Frankfurt/Main, Tel: 069/26957790,
Fax: 069/269577930, E-Mail: info@profamilia.de

-> in der linken Navigationsleiste auf ,Das erste Mdicken
- Informationen + Link zu Verhitungsmittel

c) http://www.planet-schule.de/wissenspool/séitaet-aufklaerung/inhalt/links-literatur.html: Sirdst-
rundfunk, Anstalt des 6ffentlichen Rechts, Neckaf& 230, 70190 Stuttgart, Tel:0711/929-0
E- Mail: planet-schule@swr.de

- Links + Literatur

5.11 Moos — Kohle — Knete/ Irrefuhrende Werbung

Einseitiges und zwanghaftes Konsumverhalten bizhirKaufsucht als spezifisches Erscheinungsbiidrei
Konsumgesellschaft ist ein weiteres Symptomverhah@t dem manche Menschen versuchen, eigene Defi-
zite auszugleichen, zu kompensieren oder aber,in@mespezifischen Besitzstand und dessen Ideadlorst
lungen entsprechen zu kénnen. In der Folge fuhrervermehrt aufgenommen Kredite zu massiven Ver-
schuldungen. Auf den folgenden Seiten werden Melnmdrsachen und Konsequenzen dieses Krankheits-
bildes verdeutlicht sowieso Interventionsmaglictdeivorgestellt.

a) http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at

- Stichwortsuche ,Kaufsucht” (1. Artikel)
- Informationen

b) http://www.cashless-muenchen.de/ : Cashlesselién, Paul-Heyse-Str.22,
80336 Munchen, Tel: 089/514106983, Fax: BB91069996,
E- Mail: info@cashless-muenchen.de

- Stichwortsuche ,Konsum, Kaufsucht
- Informationen + Fachliteratur

c) http://www.unterrichtshilfe-finanzkompetene/ldhrer/Schuldenpraevention-an-Schulen.pdf

- Publikation Uber Schuldenpravention an der Schule

d) http://www.management-praxis.de: WEKA Medial@1 & Co.KG, Rémerstral3e 4, 86438 Kiss
ing, Tel: 0823323400, Fax: 08233237400 damnservice@weka.de

- Stichwortsuche ,Guerilla- Marketing“ (1.Artikel)

- Hinweise, Anregendes und Nachdenkliches zum Thema

e) http://www.qguerilla-marketing.com: guerilla market agentur — Huckleberry Friends AG
TrautenwolfstralRe 3, 80802 Minchen, Telefon: €)84-383676-76

- Zahlreiche Hinweise und Verdeutlichungen nach déstto ,Alles, blo3 nichts gewdhnlich*

f)  http://www.spiegel.de : Spiegel Online GmbH, Esspitze 1, 20457 Hamburg, Tel: 04038080-0
-> Stichwortsuche ,Foodwatch kritisiert irrefihrenderbung*

g) http://www.frankfurt-main.ihk.de& Stichwort irrefiihrende Webung (IHK-Bezirk Frankfigin,
Borsenplatz 4, 60313 Frankfurt am Main, Telefd#9-2197-1280, Fax: 069-2197-1548

- Hans-Reinhart Grinbaum: ,Irrefiihrende Werbungl®/%G* 2010
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h) http://de.wikipedia.org/wiki/Werbung

- Beitrag ,Werbung“ zu Themen wie Grundlagen; Refthgen; Zielgruppen und Medien
5.12 Gesunde Ernahrung

Jedes zehnte Kind isst morgens nichts zum Frikstlbevor es in die Schule geht”
(www.ratgebergesund.de). Erndhrung ist grundleden®&esundheit und Wohlbefinden. Essen und Trinken
sind Grundbedurfnisse und lebensnotwendig. Ern&jsuerhalten ist ein zentraler Bestandteil einesiges
den Lebensstils und wird in den ersten 10 Lebersjahusgebildet. Frihzeitig im Leben erworbene Ernéa
rungsrisiken (wie z.B. Ubergewicht) haben einerhhattigen Einfluss auf das spatere Leben.

a) https://www.familienhandbuch.de/category/ernaefr Staatsinstitut fir Frihpadagogik, Eckbau Nord,
Winzererstral3e 9, 80797 Minchen, Tel:089/99825-18adail: kontakt@ifp.bayern.de

-> Informationen
- Empfehlungen und Ratschlége fiir gesunde Ernahrung

b) http://www.aid.de/ernaehrung/start.php : ai@thénst, Ernahrung, Landwirtschaft Verbraucherschut
e.V., Heilsbachstralle 16, 53123 Bonn, Tel.: 0228984 E-Mail: aid@aid.de

- Informationen/ Ratgeber

- Links

- Mdglichkeiten zur Bestellung von Materialien
- Unterrichtsmaterialien zum Bestellen

c) http://www.dge.de/ : Deutsche Gesellschaft fiindarung e. V., Godesberger Allee 18, 53175 Bonn,
Telefon: 0228 / 3776-600, Telefax: 0228 / 3776-30Jail: webmaster@dge.de

-> Informationen
- Medienservice, Bestellung von Informationsmatéesial Biichern, Broschiren
- Madglichkeiten fir Aus- und Fortbildung

5.13 Wie gesund ist Barby? — Der Schlankheitswahn

Jung, dynamisch und vor allem schlank - grob zusamgefasst kann man dies wohl als das heutige Ideal
bezeichnen, nachdem sich die Menschen richtennsdBerade das Schlankheitsideal steht dabei filie vie
junge Menschen (vornehmlich Madchen, zunehmend aben Jungen) im Vordergrund. IThm wird alles
untergeordnet: Verzicht auf Nahrungsaufnahme, &khkits- oder Abmagerungskuren, Konsum von Appe-
titzglern sowie massives korperliches Ausagiel#r. folgenden Links beschreiben die unterschiedlich
Erscheinungsformen von Ess-Stérungen, Krankheltavien und -auswegen sowie Kontaktadressen fur
Hilfestellungen.

a) http://www.thessi.de/ : Thiringer Ess-Storumigiative e.V., c/o PD Dr. Uwe Berger,
Universitatsklinikum Jena, Institut fir Psychost¢zilledizin und Psychotherapie, Stoystr.3,
07740 Jena, Tel.: ++49 3641 937790, Fax: ++49 3FY94, E-Mail: uwe.berger@uni-jena.de

- Vorstellung einer Thiringer Ess-Storungsinitiativeachliteratur + weiterfihrende Links +
Kontaktadresse

b) http://www.bzga-essstoerungen.de/ : Bundesalerfiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Ostmerheimer Str. 220, 51109 Koln, Tel.: 0221 809Fax: 0221 8992-300,
E-Mail: poststelle@bzga.de

- Vorstellung der unterschiedlichen Essstérungereraingsstellen + Broschiren + Filme +
Fachliteratur + weiterfiilhrende Links fitefrrichtsmaterial

c) http://ab-server.uni-leipzig.de/essstoerungeme.html: Deutsche Forschungsinitiative ERstorun-
gen e.V. (DFE), Universitat Leipzig, Johaafise 34, 04103 Leipzig, Tel: 0341/9724502,
Fax: 0341/9724305
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d)
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- Online-Beratung, Diskussions-Foren, Kontaktadmes€éat, Teilnahme an Studien mdglich

122 wie gesund ist B(]I"by')

Schiank sein ist Trend. Den ganzen Tag ldcheln uns im Fernsehen, auf Plakaten oder
in Zeitungen perfekte junge Frauen entgegen. Dinn sein bedeutet, erfolgreich und
gliicklich zu sein. Aber meistens {st genau das Gegenteil der Fall. Die Gesundheit
leidet sehr unter diesem Schlankheitswahn, Magersucht und Bulimie (Ess-Brech-
sucht) sind ernstzunehmende Krankheiten, die in keiner Medezeitschrift stehen.

o nein

0 d

O O

wila g

o o4y
m&bﬂwnf : alls mit einer Freundi nmamwmmmmauﬂ:m
stelle wenden. Deine. mm Sorgen werden natiirlich vertraulich ool

LBei so einer Figur wie Barby sie hat, wiirden bei einem
lenschen schwere gesundheitliche Probleme aufireten:

Das Hohlkreuz kann zu Bandscheibenvorfillen
fiihren und eine Kriimmung des Riickens verur-
sachen, verbunden mit erheblichen Schmerzen.

Durch die viel zu schianke Taille wiirden die in-
neren Organe gequetscht und dadurch in ihrer
_ Furletion eingeschrankt. Falgen sind zum Beispiel
Atem- und Verdauungsprobleme und Kraftlosigheit.

Wegen der zu diinnen Beine wiirden die Gelenke
leiden und irgendwann verkriimmen, da sie die
Last des Oberkérpers nicht tragen kénnen.

Die zu schmalen Fiifle wiirden das Fullzehen-
wachstum verdndern und somit das Tragen
von normalen Schuhen unmaglich machen.

— voller Kopf, leerer Bauch

http://www.anad-pathways.de/de/n/start.ht&NAD e.V. Therapeutische Wohngruppen,
Poccistr. 5, 80336 Miinchen, Tel.: 089/21 99 @, Fax: 089/21 99 73 - 23,
E-Mail: kontakt@anad.de

-> Informationen und Tipps + Beratungsstellen + thewtische WG’s + Fachliteratur + Filmtipps
+ Online-Beratung + Bestellméglichkeit fnformationsmaterial + weiterfiihrende Links +
Artikel

http://www.schoen-kliniken.de/: Schon Klinilekvaltung GmbH, SeestralRe 5a, 83209 Prien am
Chiemsee, Tel: 08051695-0, Fax: 08051695-101

- in der Navigationsleiste ,Korper und Seele” dakissen und Ernédhrung“ anklicken
- Informationen + Unterrichtseinheit (PDF)




f) http://www.essstoerungen-frankfurt.de/: Friamter Zentrum fiir Ess- Stérungen gGmbH, Hansa-
allee 18, 60322 Frankfurt am Main, Tel: 0695501#%: 0695961723, E-Mail: info@esstoerungen-
frankfurt.de

- Informationen + Fortbhildungen
5.14 Mundhygiene

Dunkel verfarbte Zahne sind kein Aushéngeschild kasden uns eher betroffen den Blick abwenden. Die
Ursachenzuschreibung beginnt mit den unmittelbaweswirkungen von zuckerhaltigen Getranken schon im
Baby- und Kindesalter und schreitet fort mit eitigeh Essgewohnheiten, dem Rauchen und der mairigelha
ten Zahnpflege. Ein Grund mehr, Eltern und Kindéhteitig dafir zu sensibilisieren. Vorbeugen issder

als Bohren und bei weitem nicht so teuer.

a) http://www.zahnwissen.de : ZiiS GmbH, Sonnen2@g79736 Rickenbach-Altenschwand, Tel.:
0171/524 6678, Fax: 07765/8220, E-Mail: info@zies.d

-> in der Navigationsleiste Mundhygiene/Zahnpflegkliaken
- Umfangreiche Informationen und Ratschlage

b) http://www.theramed.de/zahnpflege/ : Henkel A&& KGaA, Henkelstralle 640589 Diisseldorf,
Tel: 0211/ 7970-0, Fax: 0211/ 798-4008

- Informationen und Tipps zur richtigen Zahnpflege
- Zahnpflegelexikon

c) http://www.zahngesundheit-aktuell.de/start/ :EBGmbH, Berner Weg 7, 79539 Lorrach, Tel:
07621/907-0, Fax: 07621/907-499, E-Mail: info@gdeat.de

- Informationen
—> Tipps zur richtigen Zahnpflege, Ernéhrung, Vorsorg

d) http://www.imeonline.de/informationsmaterialiférmations Du‘g"WOh'
kreis Mundhygiene und ErndhrungsverhaltenBr StralRe 111, M t’"’JTTl,
60437 Frankfurt a.M., Tel: 06995090562, F26995090563, ich schlucke doch mit!
E- Mail: info@imeonline.de

- Informationsmaterial mit Bestellformular
5.15 Medikamentenmissbrauch

Das Thema ,Medikamentenmissbrauch” wird zunehmés&eb-
lem in unserer Gesellschaft wahrgenommen. Die Eirfajen der
Beratungsstellen, Praventionsfachkréafte und auskdi@mnschen Be-
reich verdeutlichen, dass es sich hierbei vornedtmim ein eher
stilles Symptomverhalten handelt. In der Regel siledlikamente die
ersten psychoaktiven Substanzen, die Kinder undniilighe kon-
sumieren. Die nachfolgenden Links enthalten einkerblick tiber
das Erscheinungsbild dieser Abhangigkeitsform, mé&agen und
verdeutlichen Wege aus dieser Krankheit heraus.

a) http://www.aok-business.de/gesundheit/medmiedikamentensucht/ medikamentensucht/:
AOK-Bundesverband GbR, Rosenthaler StraR& @178 Berlin, Tel:03034646-0, Fax: 03034646-2502,
E-Mail: AOK-Bundesverband@bv.aok.de

- Informationen + Kurzfragebogen

b) http://www.lehrerfortbildung.brdt.nrw.de/06 Bygsuchtkrankenberatung/suchtkrankenberater.htm

-> Beratungsstellen fir Lehrer

c) http://www.sachsen-anhalt.de/index.php?id=33B&inisterium fur Arbeit und Soziales des Land-
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es Sachsen- Anhalt, Referat Presse- und téfekeitsarbeit, TurmschanzenstraRe 25, 39114
Magdeburg, Tel:0391/567-4607, Fax: 0391/56224 E-Mail: ms-presse@ms.sachsen-anhalt.de

- Informationen + weiterfiihrende Links

d) http://www.gesundheitswerkstatt.de: LinguaM&xtlags-GmbH, Friedensallee 30, 63263 Neu-
Isenburg, Dr. med. Karin Wilbrand, Postfad39 (63234), Tel. 06102 / 71 57-0,
Fax. 06102/ 71 57-71, E-Mail: info@linguanc=

- Stichwortsuche ,Medikamentenmissbrauch*
- Informationen

e) http://www.suchtmittel.de : Suchtmittel.dey & Sorge, Postfach 130111, 65089 Wiesbaden,
E- Mail: leserbrief@suchtmittel.de

- Stichwortsuche ,Medikamentenmissbrauch”

5.16  Schniiffelstoffe, Inhalantien

Die Problematik des ,Schniffelns von Substanzenfdslbisher nur verhalten registriert. Da die Europa
sche Schilerstudie 2011 wieder verdeutlicht hats dechniffelstoffe bei den 15- bis 16-jahrigen ddge
chen mit 7,9% Lebenszeitpravalenz die nach Alkofahak und Cannabis am vierthaufigsten konsumierte
Substanzgruppe darstellte (Lebenszeit-Pravalednndn Inhalantien nicht tbergangen werden. So esrwi
das Giftinformationszentrum im Jahre 2003 auf w&étle von Erstkonsum dieser Schniiffelstoffe mit der
Folge, dass zwei Jugendliche daran verstorbenwsidddie beiden anderen jetzt Pflegefalle sind métpia-
rablen Hirnschadigungen. Die folgenden Seiten imferen Uber Konsumformen, Missbrauch, Folgen und
Praventionsmafinahmen.

a) http://www.suchtmittel.de: Suchtmittel.de, ¥/&orge, Postfach 130111, 65089 Wiesbaden,
E-Mail: leserbrief@suchtmittel.de

- Stichwortsuche ,Schnffelstoffe”
- Informationen

b) http://www.drogenberatung-wuerzburg.de: Jugemdi Drogenberatung Wirzburg, Augustiner-
stralRe 2, 97070 Wirzburg, Tel:0931/59056;0%84/20599951,
E-Mail: mail@drogenberatung-wuerzburg.de

-> in der Navigationsleiste ,drogen & co“, dann ,ahefd ,Schniffelstoffe* anklicken
- Informationen + Beratungsstelle

c) http://www.ginko-ev.de : ginko e.V , ginko fiing fir Pravention, Kaiserstral3e 90,
45468 Mulheim an der Ruhr, Tel. : 0208 - 334, Fax : 0208 - 30069-49,
E-Mail: j.gasse@ginko-stiftung.de
-> in der linken Navigationsleiste ,Suchtmittel* aidkden, danach unter ,stoffgebundene
Suchtmittel“ den Punkt ,Schniffelstoffafiklicken
- Informationen + Projekte

d) http://www.sucht.at: Sucht.at & Abhangigk&terngasse 3, 1010 Wien, Tel: +4372073-4403,
Fax:+43(1)20511511009

- in der Navigationsleiste “Suchtformen”, dann “Stamzbezogene Abhéngigkeiten” und dann
“Sucht von fliichtigen Losungsmitteln"kéinken
-> Informationen

e) http://www.suchtschweiz.ch: Sucht Schweiz, Ruchonnet 14, 1003 Lausanne (Schweiz),
Tel: 0213212911, Fax: 0213212940, E-Maflo@suchtschweiz.ch

- Stichwortsuche ,Schniffelstoffe”
- Informationen + PDF- Dokument
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5.17 Wasserpfeifen

Mit der Befragung der Drogenaffinitatsstudie 208g@dn erstmals Zahlen zuRauchen von Wasserpfeifen
(Shishasyor. So gaben immerhin 38% der 12- bis 17-Jahragerschon ein-mal im Leben eine Shisha ge-
raucht zu haben. In den letzten 30 Tagen (aktk&lesumenten) vor der Befragung haben immerhin noch
14% der befragten Jugendlichen einmal eine Shishaught. Dabei unterliegt auch das Rauchen von Was-
serpfeifen der Altersbegrenzung (unter 18 Jahres)Jdigendschutzgesetzes. Besondere Gefahrenpleenzia
bilden die Rickstande der Reinigungsmittel in dems®¥érpfeifen und die hohere Feinstaubbelastung. Dar
Uber hin-aus wird dem Tabak oft nachtraglich Glytéeigegeben, um ihn feucht zu halten oder umdien
urspringliche Feuchtigkeit zuriickzugeben. Dabesteht mehr und dichterer Rauch. Glycerin bildetunt
Hitzeeinwirkung weil3en Rauch. Beim Erhitzen untau&stoffmangel zersetzt es sich zu dem in Wasser g
(267 g/l) loslichen sowie giftigen ungesattigterdéthyd Propenal, das auch Acrylaldehyd oder Acrolein
genannt wird (vgl. www.wikipedia.oregp Glycerin oder www.bzga.d®Infomaterialier> Férderungdes
Nichtrauchen® Flyer Wasserpfeifen). Die aufgeflihrten Seiten dighavertiefende Informationen zum
Thema und stellen Kontaktadressen und TelefonnumfiieBetroffene bereit.

a) http://www.rauch-frei.info: Bundeszentrale §@sundheitliche Aufklarung (BZgA),
Osterheimer Str. 220, 51109 Koln, Tel: 083292-0, Fax:0221/8992-300,
E-Mail: poststelle@bzga.de

-> in der Navigationsleiste auf ,Nichtrauchen* daiogsicht Wasserpfeife* klicken
- Informationen + Bestellmaterial

b) http://www.bfr.bund.de/cd/6338: Bundesinstfiirt Risikobewertung, Thielalle 88-92, 14159
Berlin (Dr. Irene Lukassowitz)

-> Informationen
c) http://www.scoolz.de: presseagentur, Parkdl&e20144 Hamburg (Karl Glnter Rammoser)

-> Stichwortsuche ,Wasserpfeife*
-> Informationen

d) http://www.3sat.de/nano/news/111908/index.h@ffentlich rechtlicher Fernsehsender,
ZDF/3sat, 55100 Mainz

- Artikel und weiterfihrende Links

e) http://www.suchtmittel.de: Suchtmittel.de, 8/0Sorge, Postfach 130111, 65089 Wiesbaden,
E- Mail: leserbrief@suchtmittel.de

- Stichwortsuche ,Wasserpfeife"
- Artikel und weiterflihrende Links

f) http://www.bfr.bund.de/de/ausgewaehlte fragem antworten_zu_wasserpfeifen-8953.html:
Bundesinstitut fiir Risikobewertung, Thielall@3-92, 14195 Berlin, pressestelle@bfr.bund.de

- ausgewahlte Fragen und Antworten zu Wasserpfeifen

5.18 Doping

~Spekulationen begleiten sportliche Hochstleistumgeitdem bekannt ist, dass es Medikamente gilbthee
die eigene Leistung unphysiologisch steigern. diefSprinterin ihre phdnomenale Zeit aufgrund optéan
Trainings, oder hat sie zu verbotenen Substanzgnfiga? Konnen Spitzenleistungen tberhaupt ohne Do
ping erbracht werden?W{vw. sportunterricht.de Auch vor dem Breiten- und Freizeitsport machg diae-
ma Doping nicht halt. Die folgenden Seiten bietefsehlussreiche Informationen und méchten zur bease
Aufklarung beitragen.

a) http://praevenio.wordpress.com/2011/08/31/dopind-suchtpravention: prae-venio e.V. —
Gesundheit, Pravention und Beratung, Blwstraftie 70 (Haus 1), 99092 Erfurt, Tel: 0172-
7913553 oder 0361-65496313, Fax: 0361-65196E-Mail: Info@prae-venio.de, Internet:
www.prae-venio.de
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b)

d)

)

9)

h)

53

- themenspezifische Vortrage und Préasentationen

http://www.doping-prevention.de/de.html: Lehtdttir Sport und Gesundheitsforderung, Fakultat fir

Sport- und Gesundheitswissenschaft, Dr. Hande Haofin@annollystr. 32, 80809 Minchen, E-Mail: in-
fo.doping@sp.tum.de

- Informationen
- Lehrmaterial

http://www.antidoping-thueringen.de: Thiringemntiéloping Beratungsstelle (Beratungsstelle gegen
Doping, Drogen und Medikamentenmissbrauch im Sp@rlinitzer Stral3e 42, 07749 Jena , Tel:
+49(3641) 945649, E-Mail: info@antidoping-thueringde

-> Stichwort: alle Aspekte zum Thema Doping

- aktuelle Texte und Verweise zum Thema Doping

- Broschire: Stark genug! ... fair zu sein? Dopingyden und Medikamentenmissbrauch im
Sport , Lehrmaterialien (c/o Thiringer Instituts E@hrerfortbildung, Lehrplanentwicklung
und Medien, Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad ey Telefon: +49(36458) 56-0)

http://news.google.de/news

-> Stichwortsuche: Doping
- aktuelle Artikel zum Thema Doping

http://www.nada-bonn.de/ : Nationale Anti Dopihgentur Deutschland, Heussallee 38, 53113 Bonn,
Telefon: +49 (228) 812 92 — 0, E-Mail: info@nadabale

- alles Uber Doping

http://www.bisp.de : Bundesinstitut fir Sporssenschaft (BISp), Graurheindorfer Str.198, 53117
Bonn, Tel: 0228996400, Fax: 0228996409008, E-Mafit@bisp.de

-> Stichwortsuche: Doping

http://www.doping-frei.de : Jorg D. Borjessom Kihl 2, 46282 Dorsten, Tel:02369/7429240,
Fax: 0157/89556402, E-Mail: joergboerjessore@we

—> Schulprojekte mit J6rg D. Borjesson
- Anlaufstelle fr Dopinggeschadigte

http://www.dopinginfo.de/ : Prof. Dr. Wilhelm B&nzer, Deutsche Sporthochschule Kélin, Institut fur
Biochemie, Am Sportpark Mungersdorf 6, 50933 Kdlal: 0221-49824920, Fax: 0221-4973236, E-
Mail: info@biochem.dshs-koeln.de

-> Dopingaufklarung

http://www.dsj.de: Deutsche Sportjugend im Debien Olympischen Sportbund e.V., Otto-Fleck-
Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main, Tel: 069/6F0Bax: 069/6702691 E-Mail: info@dsj.de

- Erweiterte Suche: Doping
- Informationen

- Projekte

-> Publikationen
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5.19 Graffiti

Graffiti ist ein Sammelbegriff fur gesprihte Bildend Texte. Graffiti verweist auf das griechischertur
»Schreiben” und das lateinische Wort ,graphium” @riffel. Wéahrend es einerseits mit spezifischeo-Pr
testhaltungen assoziiert wird, interpretieren eteamals Ausdruck einer StraRenkunst. Das Bespnidren
Hauserwanden, 6ffentlichen Gebauden und Stralleabauwie das Schmierestehen sind strafbar. Die Be-
seitigung der Graffitti kostet Geld

a) _http://www.erfurt.de/imperia/md/content/veffeatlichungen/rechtundordnung/
kpr_formular_graffiti.pdfLandeshauptstadt Erfurt, Stadtverwaltung, Fischirark
99084 Erfurt, Tel.: 0361-655-0, Fax: 0365483 29, E-Mail: stadtverwaltung@erfurt.de,

Internet: www.erfurt.de
- Suchwort Graffiti

b) http://www.graffiti-muenster.de/pages/graffitml: OPSG, Ordnungspartnerschatft Graffiti in
Minster, Kerstin Ehr, Polizeiprasidium Mierst-riesenring 43, 48034 Munster, Tel: 0251/275-0,
EKGRAFFITI.MUENSTER.@POLIZEI.NRW.DE

- Informationen
-> Tipps und Materialien fur Lehrer

c) http://www.anti-graffiti-rheinmain.de/, Arbeitsis (AK) Anti- Graffiti Frankfurt Rhein Main, Koakt-
person: Cornelia Jordan

- Informationen + Gesetzregelungen

d) http://www.lehrer-online.de/graffiti.php: Lo Legr- Online GmbH, Blro Bonn, Siemensstral3e 36-38,
53121 Bonn, Tel: 022833889-861, Fax: 022833889-Badail: redaktion@lehrer-online.de

-> Informationen u.a. zur thematischen Unterrichtsgsg
- Prasentationen zum Download
- weitere Links zum Thema

5.20 Schulden

Schulden ist der verwendete Begriff fur Verbindkehien oder Sachguter einer Person gegenuberudie z
rickgezahlt werden mussen. Jugendliche verschgidarimmer haufiger aufgrund von zu hohen Handy-
rechnungen oder dem Versand- und Internethandelfdijenden Seiten enthalten vertiefende Informatio
nen sowie Unterrichtsmaterialien zur Ubermittlurgn Finanzkompetenz.

a) http://www.arbeitslehre.de/wiRiKategorie Wirtschaf® Schuldenprévention im Unterricht: ein
Angebot der Technischen Universitat Berlirgriklinstr. 28/29, 10623 Berlin
E-Mail: k.schmidt-koehnlein@tu-berlin.de

- Stichwortsuche ,Schuldenpravention im Unterricht*
- Informationen + weiterfiihrende Links

b) http://www.unterrichtshilfe-finanzkompetenz.deraventionsnetzwerk Finanzkompetenz e.V., c/o
Lebensberatung fir Langzeitarbeitslose uridilloerberatung, Collenbachstral3e 10, 40476
Dusseldorf, E- Mail: trube@lflev.de

- Informationen + Unterrichtsmaterial

c) http://www.schufamachtschule.de: Schufa Hadhé, Kormoranweg 5, 65201 Wiesba-
den, Tel:0611-92780, Fax: 0611-9278-109, BEkMantakt@schufa.de

- Informationen + Unterrichtsmaterial

d) http://www.fit-fuers-geld.de: SKM, Schulden ikpetent Managen, Katholischer Verein
fur soziale Dienste in Dortmund e.V., Propwi€10, 44137 Dortmund,
Tel:0231/1848- 117, Fax: 0231/1848-350, EiMsihuldnerberatung@skm-dortmund.de
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- Informationen + Unterrichtsmaterial

5.21 Umweltschutz

Klimawandel, der Verlust von Arten und Lebensrdumed die Zerstérung der Ozonschicht etc. betreffen
alle Menschen. Der Schutz der Umwelt und die Vedoneg der Umweltbelastung und Verschmutzung wer-
den zu einem lebensnotwendigen Thema.

a) http://www.egapark-erfurt.de/pb/site/egapaokisr’195387/Lde/index.html: Erfurter Garten- und
Ausstellungs GmbH (ega), egapark Erfurt, GettStral3e 38, 99094 Erfurt, Firmensitz: Magde-
burger Allee 34, 99086 Erfurt, Tel.: 036UE8H737, Fax: 0361 564-3722, E-Mail: info@egapark-
erfurt.de, Internet: www.egapark-erfurt.de

- Grines Klassenzimmer im egapark Erfurt. Der edaRdiurt bietet fir Schulklassen und Vor-
schulkinder ideale Bedingungen, um Natad Umweltthemen praxisnah und mit allen Sin-
nen zu erleben.

b) http://www.naturkundemuseum-erfurt.de/: Natumtemuseum Erfurt, Grol3e Arche 14, 99084
Erfurt, Tel.: 0361-655 5680, Fax: 0361-65886E-Mail: naturkundemuseum@erfurt.de, Inter-
net: www.naturkundemuseum-erfurt.de

- Inmitten der Erfurter Altstadt ladt das Museunginem historischen Waidspeicher zur Er-
kundung der Natur Thuringens ein. Vieisétellungsetagen, durchragt von einer 14 m hohen
Eiche, prasentieren die Tier- und Pftamzelt der Region. Im Keller liegt die schwankende
Arche Noah vor Anker und macht auf ddtweite Bedrohung der Artenvielfalt aufmerksam.

c) http://www.umweltschulen.de/ : Tilman Langgmweltbildung- Umweltbelastung, Angeroder
Stral3e 1-2, 18461 Pdglitz, Tel/Fax: 03832890 E-Mail: ti@umweltschulen.de

- Informationen

d) http://www.umwelt-im-unterricht.de/: Bundesnsiterium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktor-
sicherheit (BMU), Stresemannstraf3e 128-168017 Berlin, Tel: 030-18305-0, Fax: 030-18305-
4375,

- Unterrichtsmaterial

e) http://www.bund.net: Bund fir Umwelt und Natthutz Deutschland e.V. (Bund), Friends oft he
Earth Germany, Am Kollnischen Park 1, 101&39liB, Tel: 030-27586-468, Fax: 030-27586-440,
E-Mail: annkathrin.schneider@bund.net

-> in der linken Navigationsleiste ,Internationalemweltschutz* anklicken
- Informationen

f) http://www.bfn.de:Bundesamt fiir Naturschutristantinstr. 110, 53179 Bonn, Tel: 0228-8491-
0, Fax: 0228-8491-9999,

- Informationen

g) http://www.saveournature.net: save our natQoenelia Weiss, Head of Publicity, Hasenheide 54,
10967 Berlin, Tel: 030-698084-102, E-Mail: M&@saveournature.de

- kostenloses Filmmaterial

5.22 Werden wir ein Plastikplanet?

Schatzungen nach zu urteilen, werden jedes Jalaut2d0 Millionen Tonnen Plastik hergestellt. Reityg
findet so gut wie gar nicht statt. Plastik umgibsum Alltag Uberall. Neben der positiven Seite ldenst-
stoffherstellung besteht jedoch auch die Schatienissbesondere verdeutlicht an den WeichmacHzie.

se stellen gesundheitliche Gefahren fir den Memsdhae und l6sen starkste Umweltverschmutzungen aus
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einschliellich der mittelbaren und unmittelbarerswiukungen auf das menschliche Leben (Neurodermitis
Ekzeme).

a)

b)

c)

d)

)

http://www.zentrum-der-gesundheit.de: Neos@arisulting AG, Mihlebachstr. 72, CH-8008
Zurich, E- Mail: info@zentrum-der-gesundrast.

- Stichwortsuche ,BPA- Bisphenol- A" (1. Artikel)

http://www.umweltbundesamt.de: Umweltbundesd@mtsse- und Offentlichkeitsarbeit, Worlitzer
Platz 1, 06844 Dessau- RoRlau, Tel.: 034021.03ax: 03402103-2285,
E-Mail: info@umweltbundesamt.de

- Stichwortsuche ,Weichmacher*

http://www.umweltbundesamt.at/umweltsituatsmivadstoff/schadstoffe einleitung/ pvcweich
macher/: Umweltbundesamt Osterreich, Spitelaande 5, 1090 Wien/Osterreich, Tel.: +43-
(0)1-31304, Fax: +43-(0)1-31304/5400, E-Maffice@umweltbundesamt.at, Internet:
www.bundesamt.at

- Fact-Sheet

- Schadstoffe fiir Menschen

- Schwedische Studie

- Uberprifung von Babyartikeln auf Schadstoffe

http://www.bfr.bund.de/cm/343/dphp-in-spielgenachgewiesen-bfr-bewertet-risiko-des-
weichmachers.pdf: Bundesinstitut fir Risikebetung, Max-Dohm-Sztral3e 8-10, 10589 Ber-
lin, Tel.: 030-18412-0, Fax: 030-18412-49&Mail: pressestelle@bfr.bund.de, Internet:
www.bfr.bund.de

-> Stichworte eingeben: Weichmacher, Phtalate, Rlastinststoffe,

http://www.plastic-planet.de: Plastic Planiatilm von Regisseur Werner Boote

- Informationen + Schulmaterial

http://www.bund.net: Bund fir Umwelt und Nadahutz Deutschland e.V. (Bund), Friends oft he
Earth Germany, Am Kdllnischen Park 1, 101°&9liB, Tel: 030/27586-468, Fax: 030/27586-440,

E-Mail: annkathrin.schneider@bund.net

-> in der linken Navigationsleiste ,Chemie“, dann gbhie im Alltag” und dann ,Plastik”
anklicken
- Informationen + kostenlose Broschiiren

5.23 Der Weg des Wassers

Wasser ist ein elementarer Bestandteil des meselniLebens. Durch den weltweit steigenden Wasserve
brauch und die zunehmende Wasserverschmutzungleradierdings die Gefahr der erhdhten Wasser-
knappheit. Die folgenden Seiten beschreiben digWéskersituation und verdeutlichen weitergehende Hi
weise zum Schutz der Ressource Wasser.

a)

b)

http://www.lehrer-online.de/693604.php: Lo texh Online GmbH, Blro Bonn,
Siemensstral3e 36-38, 53121 Bonn, Tel: 02383861, Fax: 0228-33889-865,
E-Mail: redaktion@lehrer-online.de

- Informationen + Schulmaterial
http://www.wassershop24.com: Andre Wendt, Brabr Str. 6, 50674 Koln, Tel: 0162-6018011,

E-Mail: info@wassershop24.com

- Informationen

http://weltwassertag.com/ Grander Wasserbelgbmnutec GmbH, Bergwerksweg 10, A-6373
Jochberg, E-Mail: info@grander.at
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-> Informationen tber Weltwassersituation und Wassgrkheit

d) http://www.scheringstiftung.de/de/home.htéh&ring Stiftung, Unter den Linden 32-34, 10117
Berlin, Tel: 030-20622965, Fax: 030-206229%6Mail: info@scheringstiftung.de

- Stichwortsuche ,Wasser“, 1. Sucherergebnis: Uitddeismaterialien “Wasser- die vielen Ge-
sichter eines Stoffes"

e) http://www.vzth.de: Verbraucherzentrale Thiringevi. eGeschéaftsstelle, Eugen- Richter-Stral3e
45, 99085 Erfurt, Tel: 0361-55514-0, Fax: 03651440, E-Mail: info@vzth.de

- Stichwortsuche ,Wasser" (2. Artikel)
- Tipps fur das Schutzen und Sparen von Wasser

5.24 Bewegung ist Leben

Bewegung hat gerade im Kindes- und Jugendaltechlaggyebende Einflisse auf die Gesundheit. Spalrt un
Bewegung beeinflussen beispielsweise positiv defivgchsel, die motorischen Fahigkeiten, die psychi
sche Gesundheit und férdern die soziale Integration

a) http://www.zentrum-der-gesundheit.de: Neosm@arisulting AG, Mihlebachstr. 72, CH-8008
Zirich, E-Mail: info@zentrum-der-gesundheit.d

->Stichwortsuche ,Bewegung” (1. Artikel)
->Informationen + weiterfiihrende Links

b) http://www.schulsport-nrw.de: Landesstelledén Schulsport NRW bei der Bezirksregierung
Dusseldorf, Am Bonneshof 35, 40474 Diissé)dal: 0211-475-3553, Fax:0211-475-3956,
E-Mail: hansgeorg.uhler-derigs@brd.nrw.de

- Stichwortsuche ,Lernen braucht Bewegung*
- Informationen + Schulmaterial

c) http://www.netdoktor.at/nachrichten/?id=12078etdoktor.at GmbH, Seidengasse 9-11/ Top3,3,
1070 Wien, Tel:+43(1)4055575-0, Fax:+43(B8075-55, E-Mail: webmaster@netdoktor.at

—>Zehn gute Grinde fir Bewegung

d) http://www.thillm.de/thillm/abs/kumusfsp/stafs/bfs_index.html: ThILLM, Bereich Sport,
z.Hd. Frau Elke Michalek, Heinrich- Heirfdlee 2-4, 99438 Bad Berka,
E- Mail: elke.michalek@thillm.de

—>Beschreibung eines Schulmodells mit integrierten®&gung

5.25 Salz und Zucker

Die Entwicklungsgeschichte des Konsums und der Bewg von Salz und Zucker hat eine historische
Entwicklung von einem sehr kostbaren Gut zu einénstigen Alltagsprodukt durchlaufen. Genuss und
Freude an diesen Rohstoffen kann sich allerdingb durch tberméRigen Gebrauch zu einer gesundheitli
chen Gefahr entwickeln. Zu stark gestif3te und geisalzebensmitteln sollten vermieden werden. Die fol
genden Seiten mochten auf diese Aspekte vertidiewekeisen.

a) _http://www.planet-wissen.de: SWR, Sudwestfunk, Anstalt des 6ffentlichen Rechts, Hans-
Bredow- StralRe, 76530 Baden- Baden, T&20/829-0, Fax: 07221/929-6244

- Stichwortsuche ,Salz* und ,Zucker”
->Informationen

b) http://www.kate-berlin.de/zucker-aktionshbudh-de.html: KATE- Kontaktstelle fur Umwelt
und Entwicklung e.V., Greifswalder Stral3d@405 Berlin, Tel:030-44053110,
Fax: 030-44053109, E-Mail: wippel@katebede
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->Aktionshandbuch-CD

c)  http://www.onmeda.de: Gesundheitsportal Qiamgofeminin.de GmbH, Stollwerckstral3e 7a,
51149 Koln, Tel: 02203/2025-0, Fax: 022022-555, E-Mail: kommunikation@onmeda.de

- Stichwortsuche ,Zucker”, ,SuRRstoffe” und ,Kochsalz*

d) _http://www.fid-gesundheitswissen.de: FID MgrGmbH, Fachverlag flir Gesundheitswissen,
Koblenzer StralRe 99, 53177 Bonn, Tel: 02280420, Fax: 0228/361992,
E-Mail: info@fid- gesundheitswissen.de

- Stichwortsuche ,Zucker” und ,Salz*

5.26 Haustiere

Das Halten von Haustieren kann die EntwicklungKiader férdern und viel Freude in der Familie auslo
sen. Es sind viele Aspekte beim Kauf und der Pfeges Haustieres zu beachten. Eine gut Uberlagte E
scheidung kdnnte die hohe Zahl der ausgesetztea Yéemindern. Die folgenden Seiten geben Tipps fir
die richtige Auswahl des Haustieres und zeigen |Brob beispielsweise fur Allergieker auf.

a) _http://www.tierschutzbund.de/heimtiere.htBéutscher Tierschutzbund e.V., Bundesgeschéfts-
stelle, baumschulallee 15, 53115 Bonn, 0228-604960, Fax: 0228-6049640

->Informationen + Broschiren

b)  http://www.bund-deutscher-tierfreunde.den8ieutscher Tierfreunde e.V., Am Drehmannshof
2, 47475 Kamp-Lintfort, Tel: 02842-9283Fax: 02842-9283220,
E-Mail: VorstandBDT@aol.com

->Informationen

c)  http://www.onmeda.de: Gesundheitsportal Qiamgofeminin.de GmbH, Stollwerckstral3e 7a,
51149 KolIn, Tel: 02203-2025-0, Fax: 022022-555

->Stichwortsuche ,Tierhaarallergien®

d)  http://www.elternwissen.com: FID Verlag Gmidbhternehmungsbereich Elternwissen, Koblen-
zer StralRe 99, 53177 Bonn, Tel: 0228-9580Bax: 0228-82055750,
E-Mail: info@elternwissen.com

- Stichwortsuche ,passende Haustier” (1. Artikel)
—Informationen

5.27 Lebenskurve / Geflihl & Lebensereignis

Das Zeichnen einer Lebenskurve mit einschneidepdsitiven und negativen Erlebnissen dient der Aufar
beitung der Vergangenheit und kann fir die Stru&tung eigener Lebenserfahrungen bezogen auf die Ze
fenster Gegenwart und Zukunft hilfreich sein. Letlemven gehéren zur Methodik der Biographiearbeidt u

haben sich in der psychosozialen Arbeit mit Kinddugendlichen und Erwachsenen sehr bewéhrt.

a) _http://www.birgit-lattschar.de/seiten/biogbe@it.htm: Birgit Lattschar, Heilpddagogin, Dip&-P
dagogin, Systemische Beraterin, Kirchelffstrh0,67273 Dackenheim, Tel: 06353/914767,
E-Mail: post@birgit-lattschar.de

—>Informationen + Literaturtipps

b)  http://www.diplom-pflegewirt.com/4.html: Glaléwer, Nordstral3e 16, 56412 Girod,
E-Mail: mail@diplom-pflegewirt.com

->Informationen

c) _http://www.agsp.de/html/a51.html: Landeswerth fur Kinder in Adoptiv- und Pflegefamilien in
Schleswig Holstein e.V., Birgit Nabert, Mbwiete 5, 25551 Lohbarbek, Tel: 04826/370031,
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Fax:04826/370045, E-Mail: post@aqgsp.de
—>Artikel mit Literaturangabe

d)  http://www.fzpsa.de: Stiftung Ev. Jugendhiit. Johannis Bernburg, Dr.-John-Rittmeister&tr.
06406 Bernburg, Tel: 03471-37400, Fax: 3374090, E-Mail: info-bbg@stejh.de

-> Stichwortsuche ,Biografiearbeit* (Artikel: ,Biogradarbeit mit Pflegekindern*)

—>Informationen + Literaturangaben
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Lippmann, E. D.: Leitfaden fur die Durchfihrung vaiterngruppen zum Thema: Suchtpravention in der
Familie, in: Ders.: Drogenabhangigkeit: Familiemtipe und Pravention. Berlin: Springer Verlag, 1990
159-186

Mann, K./ Havemann-Reinecke, U./ Gal3mann, R. (htrsgigendliche und Suchtmittelkonsum. Trends —
Grundlagen — Malinahmen. Freiburg: Lambertus VeB@g7

Mann, P.: Hasch - Die Zerstorung einer Legendenkfuat Main: Fischer Verlag, 2001

Parnefjord, R.: Das Drogentaschenbuch. Stuttghrenie Verlag, 2005

Petermann, F. u.a.: Sozialtraining in der Schuleinieim: Beltz Verlag, 1999

Ratsch, R.: Enzyklopadie der psychoaktiven PflarikErthschlagewerk). Aarau: AT Verlag, 1998

Robra, A. (Hrsg.): Sucht - Das Spiel Buch - Spietel Ubungen zur Suchtpravention in Kin-dergarten,
Schule, Jugendarbeit und Betrieben. Seelze-Veladimeyer, 2001

Scheu, N.: Kids im Netz. Handy, Internet, TV & fin Ratgeber der Stiftung fir Konsumentenschutz.
Bern: hep Verlag, 2008

Schwabisch, L./ Siems, M.: Anleitung zum sozialemrien fur Paare, Gruppen und Erzieher - Kommunika-
tions- und Verhaltenstraining. Reinbek: Rowohlt gy 2001

Stachowske, R.: Drogen, Schwangerschaft und Lebemieklung der Kinder. Das Leiden der Kinder in
drogenkranken Familien. Kroning: Asanger Verlad)&0

Taschner, K.-L.: Harte Drogen - Weiche Drogen (infation und Rat fur Eltern, Freunde, Lehrer und Be-
troffene, Sucht erkennen und behandeln, Drogerdbeigja oder nein). Stuttgart: Georg Thieme Verlag,
1997

Thomasius, R./ Schulte-Markwort, M./ Kistner, URié¢desser, P. (Hrsg.): Suchtstérungen im Kindas- u
Jugendalter. Das Handbuch: Grundlagen und Praxigg8&rt: Schattauer Verlag, 2009

Thuringer Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplameicklung und Medien (ThILLM) (Hrsg.): Gemein-
schaftsprojekt JUREGIO - Gewalt, Drogen, ExtremismiRechts- und Handlungssicherheit im Schulalltag
(ThILLM Materialien, Nr. 93). Bad Berka: ThiLLM, Z4

Thuringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplamevicklung und Medien (ThILLM) (Hrsg.): Suchtpraven
tion - Handreichungen fiir Padagogen und Elternl{Il Materialien, Nr. 34). Bad Berka: ThILLM, 2000

Tilke, B./ Wurz, A.: Eltern stark machen - Bausteiftir Elternabende zu Suchtvorbeugung und ahnlichen
Erziehungsaufgaben, Stuttgart: Aktion JugendscBaitden-Wirttemberg, 1998/0 AJS, 70184 Stuttgart,
Stafflenbergstral’e 44, Tel: 0711/ 2 37 37 0)

Tossmann, H.P./ Weber, N.H. (Hrsg.): Alkoholprawemtin Erziehung und Unterricht. Herbolzheim:
Centaurus Verlag, 2008
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Tossmann, H. P.: Gesundheitsforderung in der Gtufels Praxisbeispiele fur die Suchtpravention. Neu
wied: Luchterhand Verlag, 2003

Tretter, F. u.a.: Sucht und Literatur - Blcher Tiedte flr Pravention und Therapie - Mit Beitragen Bib-
liotherapie, einer umfangreichen Literaturliste wadhlreichen Buchbesprechungen. Freiburg im Breisga
Lambertus Verlag, 1998

Vopel, K. W.: Interaktionsspiele (6 Bande). Sala&u Iskopress Verlag, 2005

Vopel, K. W.: Nicht vom Brot allein - Werterklarurigr Jugendliche. Salzhausen: Iskopress Verlag4 199

7 Ihre Ansprechpartner in den Regionen: Thiringer Raventionsfachkréfte

Altenburg/Schmolin

PSBS Suchtpravention der Horizonte gGmbH

Lukas Schops

Zeitzer StralRe 14, 04600 Altenburg

Tel.: 034491/ 8 14 72 oder 03447/ 31 34 48, Fad40B8 90 99 49

E-Mail: suchtberatung@horizonte-altenburg.de, m&rwww.horizonte-altenburg.de.

Bad Salzungen

PSBS Suchtpravention Sozialwerk Meiningen gGmbH
Kathleen Ruf3

Friedrich-Eckardt-StralRe 9, 36433 Bad Salzungen
Tel.: 03695/ 60 30 53, Fax: 03695/ 62 17 81

E-Mail: psbs.slz@sozialwerk-meiningen.de

Eisenach

PSBS Suchtpravention der Kompass gGmbH

Simone Kehr

Wartburgallee 12, 99817 Eisenach

Tel.: 03691/ 7 56 10 oder 75 61 21, Fax: 0369161722

E-Mail: suchtberatung@diakonie-thueringen.de; ime&rwww.diako-thueringen.de

Eisenberg

PSBS Suchtpravention des Wendepunkt e.V.

Susann Wilsdorf

Rosa-Luxemburg- Strafl3e 13, 07607 Eisenberg

Tel.: 036691/ 5 72 00 oder 57 20 20, Fax: 0366972 20 29

E-Mail: kontakt@wendepunkt-ev.net, Internet: wwwigepunkt-ev.net

Erfurt

Amt fir Soziales und Gesundheit — Gesundheitsamt

Koordinatorin Suchtprévention

Silvia Haas-Sobek

Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Tel.: 0361/ 6 55 42 03 Fax: 0361/ 6 55 42 09

E-Mail: koordinierung.suchtpraevention@erfurt.dgernet: www.erfurt.d® Suchtpravention

Erfurt

prae-venio e.V. — Gesundheit, Pravention und Bagatu

Bernd Dembach

Antaresweg 24, 99092 Erfurt

Tel.: 0361/ 65 49 63 13 oder 0172-7913553, Fax1086 49 63 19
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E-Mail: info@prae-venio.de, Internet: www.prae-veade

Erfurt

Praventionszentrum impuls der Suchthilfe in ThiemgGmbH

Katrin Otto, Silke Noéller

LoberstralRe 37, 99096 Erfurt

Tel.: 0361/ 2 12 80 80 oder 6 54 88 86 Fax: 036112 30 81

E-Mail: otto@bueroimpuls.de, noeller@bueroimpuls.tfgernet: www.bueroimpuls.de

Erfurt

Musikszeneprojekt ,Drogerie” der Suchthilfe in Thigen gGmbH
Anja Zimmermann, Felix Preil3, Nadine Neukirch

LoberstralRe 37 , 99096 Erfurt

Tel.: 0361/ 6 02 08 66, Fax: 0361/ 6 02 08 67

E-Mail: info@drogerie-projekt.de, Internet: wwwodperie-projekt.de

Gera

PSBS — Praventionsarbeit der Diakonie Ostthiringen

Cornelia Krauf3e

Webergasse 1-3, 07545 Gera

Tel.: 0365/ 5 27 44, Fax: 0365/ 552 46 91

E-Mail: Suchtberatung@do-diakonie.de, Internet: welavdiakonie.de

Greiz

PSBS Suchtpravention des Diakonievereins Carolaierd.V.
Kristina Steinhauser

Siebenhitze 51, 07973 Greiz

Tel.: 03661/ 8 75 80, Fax: 03661/ 8 75 88

E-Mail: suchtberatung@diakonie-greiz.de

Hildburghausen

PSBS Suchtpravention des Tragerwerkes Sozialesigiém Thiringen e.V.

Sibylle Fender-Tschenisch, Stefan Rieger

Ruckertstral3e13, 98646 Hildburghausen

Tel.: 03685/ 70 27 55, Fax: 03685/ 40 62 85

E-Mail: beratungsstelle.sucht.hbn.tt@twsd.de, heerwww.traegerwerk-thueringen.de

IImenau

PSBS Suchtpravention des Marienstiftes Arnstadt
Erika Albrich

Homburger Platz 14, 98693 Iimenau

Tel: 03677/ 89 48 42, Fax: 03677/ 67 06 57

E-Mail: psbsilmenau@ms-arn.de, Internet: www.msde

Jena

Gesundheitsamt Jena — Sozialpsychiatrischer Diebsbgen-/Suchtbeauftragte
Christiane Hofmann

Lébder Graben 27, 07743 Jena

Tel.: 03641/ 49 31 77, Fax: 03641/ 49 31 27

E-Mail: christiane.hofmann@jena.de, Internet: wjgwa.de> Suchtpravention

Jena

Ambulante Drogenhilfe CHAMALEON - Suchtprévention
Thomas Fasecke und Judith Vollmer
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ParadiesstraRe 3, 07743 Jena

Tel.: 03641/ 23 95 40, Fax: 03641/ 30 94 25

E-Mail: drogenhilfe-chamaeleon@drk-jena.de odentas.faesecke@drk-jena.de
Internet: www.drk-jena.de Suchtpréavention

Meiningen

Suchthilfezentrum — Sozialwerk Meiningen gGmbH

Susanne HoRel

Lindenallee 6, 98617 Meiningen

Tel.: 03693/ 50 70 6, Fax: 03693/ 50 70 70

E-Mail: psbs.mgn@sozialwerk-meiningen.de, Intermatw.sozialwerk-meiningen.de

Muhlhausen

PSBS Suchtpréavention der Suchthilfe in Thuringemb&

Barbel Opel

Eisenacher Stral3e 13b, 99974 Mduhlhausen

Tel.: 03601/ 44 01 17 Fax: 03601/ 44 01 09

E-Mail: psbs-muehlhausen@sit-online.org Intermatw.sit-online.org

Nordhausen

PSBS Suchtprévention der Diakonie in Nordhauseftu&g Maria im Elende GmbH
Niels WeiRenborn

Schackenhof 2,99734 Nordhausen

Tel.: 03631/ 46 71 61 Fax: 03631/ 46 71 69

E-Mail: suchtberatung@diakoniewerk.com, Intermetw.diakoniewerk.com

Rudolstadt

PSBS Suchtpravention des DRK Kreisverbandes RudtilstV.
Elfrun Hubler

Breitscheidstrale 118, 07407 Rudolstadt

Tel.: 03672/ 43 23 63, Fax: 03672/ 43 23 34

E-Mail: psbs@drk-rudolstadt.de, Internet: www.duddlolstadt.de

Saalfeld

PSBS Suchtpravention der Ev. Stiftung ChristophestisRegionales Diakoniewerk
Susanne Neumann

Am Hohen Ufer 8, 07318 Saalfeld

Tel.: 03671/ 53 18 31 Fax: 03671/ 5 28 69 44

E-Mail: Evangelische-Stiftung@Christoherushof.de,ntetnet: www.christopherushof.de

Schleiz

PSBS Suchtpravention des Diakonievereins Orlatal e.

Klaus Weidhase

Schmiedestral’e 12, 07907 Schleiz

Tel.: 03663/ 40 25 41, Fax: 03663/ 42 01 70

E-Mail: psbs-sok@nexgo.de, Internet: www.diakoriein-orlatal.de

Schmalkalden

PSBS Suchtpravention der Christlichen Wohnstattdmfalkalden GmbH
Stefanie Jackel

Stiller Tor 1, 98574 Schmalkalden

Tel.: 03683/ 69 06 — 70 10, Fax: 03638/ 64 78 98

E-Mail: psbs@cws-schmalkalden.de, Internet: wwg:-eehmalkalden.de

68



Sommerda

Landratsamt Sommerda — Gesundheitsamt — Suchtpidwéresundheitsforderung
Mandy Weber

WielandstraRe 4, 99610 Soémmerda

Tel.: 03634/ 35 43 70, Fax: 03634/ 35 47 80

E-Mail: gesundheitsamt@Ira-soemmerda.de, Intemetv.lra-soemmerda.de

Sondershausen

PSBS Suchtprévention des Diakonieverbundes KyféragSmbH

Monika Gunther

Lange StraRe 16, 99706 Sondershausen

Tel.: 03632/ 78 26 38, Fax: 03632/ 54 29 42

E-Mail: psbs.kyffhaeuserkreis@freenet.de , Intermeiw.dv-kyffhaeuser.de

Suhl

PSBS Suchtpravention des ASB—Kreisverband Suhl e.V.
Julia Kéalber

Auenstrafle 3-5, 98529 Suhl

Tel.: 03681/ 80 63 40 oder 80 63 41, Fax: 036816868
E-Mail: suchtberatung@asb-suhl.de, Internet: wasl-suhl.de

Waltershausen

PSBS Suchtberatung der Suchthilfe in Thiringen
Simone Kdbis

LutherstraRe 8, 99880 Waltershausen

Tel.: 03622/ 2 07 85 96, Fax: 03622/ 2 07 85 97

E-Mail: s.koebis@sit-online.org, Internet: www.sitline.org
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Ihre Ansprechpartner in Erfurt. Der Elternwegweiser

Hinweise fir Eltern

Es kannszhr lange dausrn, bis Menschen mit Suchtproblemsn
bereit sind, Hilfz anzunehmen, Entwickeln Sie konsequentss
Werhaiten

Sie missen Lermen, sich aus ihrer Abhiangigheit vom
Werhalten dessichtigen Menschen zu losen.

Setzen Sie Grenzen

Geben Sie nicht nach, wenn der Drogenkensur lhres
KindesoderAngeharigenvwon anderen Menschen

bagatellisiert wird.

Heden Sie sich fachlich kormpetente Hilfe in den
Beratungsstellen der Suchthrankenhilfe.

= BindenSiz ihre Familie und den Freundeskreis indie
Problematik 2in

= Hur ginheitliches und konsaguentes Handeln bewirkt
Veranderungen,

+ Besuchen Sie=ine Szlbsthifegruppe fiir Angehdrige.

Planen Sie fior den Matfall, insbesondere dann, wenn

der suchtigeMensch zu Gewalt neigt.

Erstellen Siz sich zine Liste mit Telefonnummem und
Adressen von Freunden, Versandten und prafessianellen
Hilfen, damit Sie fir den Bzdarfsfall worberaitet sind.

Brinigen Siesich und eventuell bz Kinder in Sicherheit.

Tum 3 wieder etwas fur Ihre Gesundheit.

- Es gibt Kuren fur MOtter mit inern suchtkranken
Familienmitglied. Berufstdtigen Frausn steht dafiir 2in
Sonderurlaubzu.

Stadtverwaltung Erfurt

Rathaus irfommation
Telefon: 0381 655-1130 und &85 145, Fischmarkt 1
Amtfor Sczialas wnd Gesundheit
Kordinartern Suchtp v ention
Telefore 0351 B55-4203, luri-Gagarin-Ring 150
Keoardinatorin Psychiatrie und Suchtkrankenh itfe
Telefore 0381 655-4238, luri-Gagarir-Ring 100
Sczialpsychiatrischer Dienst
Telefore 0361 6554248, Juri-Gagarin-Ring 150
Mutterberatung
Telefore 0351 6554235 huriGagarin-Ring 152
Betrzuungsbehords us o
Telefon: 0351 655-6370, Barliner 5tr. 26

Jugendamt
Vormmundschaften
Telefar: 0351 B55-4752, St=inplaz 1
Seeiale Disnste
Telefor: 0951 6554830, Stainplatz 1
Andere Hilfen
Schw angerschafts- Schwargerschaftskon flikt- und
Erzi shungsberatung
Telefon: 0381 373687, Ghx1-747, E02G-482
Schuldner— und Yerbraucher nsobvenzberatung
Telefore 0381 G55 3330, Regisrungsstr. 65
Rechtsheratung
Amtsgericht s cermmeni)
Crienstag: 13- 7:00 Uhr,

(rbdomachs o Foct o et

eyl
Telefore 0381 377 6001, Rudoifatr. 45
Yamundschaftsgericht e
Selbsthilfe

Kontakt-und Infarmaticnsstells For Selbsthilfegnyppen - K155
Telefon: 031 6554204, kirkGagarin-Ring 150

Ettenikreis drogengef ahrdeter und d ogenabhangiger

Kinderund Jugandlicher

Mokil:aT7 8730738

Kinder sehan
mehrdarauf,
was Eltern tun,
alswas siesagen.

Angehdrige sind im Zusammenleben mit suchtgefahrdeten
Kindem oder Sudhtkranken einer dauernden Belastung susgesetzt.
Wit dern Wunschzu helfen, filhlen Sie sich oft iberdfordart und
chnmachtig. Sie sind enttiuscht und vemweifelt.

Mit diesem Faltbiatt mochtenwir Informationsn und Hilfen for
Eltemzur Suchtvorbeugung aufsigen.

Wirsind fiir Sia dal

Siafinden urs im

AmtFor Soziales und Gesundheit
Anzchrife: JurrGagarin-Rirg 150
95084 Erfur
Telzfon: 031 B5E4 203
Telefax: 0351 6554209
E-Mail: koordinierung. suchtprasvention@erfurt.de
Intemet: www erfurt.de
Herausgeher
Landeshauptstadt Erfurt
Stadtwerwaltung
Redaktion

Amt filr Seziales und Gesundhsit
Kaordinierung Suchtpravantian

EMail: kaordinisrung.suchtprasvention @erfurt.de
Intamet: wowew grfurt.de
s o tes

Beratungsstellen

Okumenisches Suchthifaentum | Diakeniaf Caritas)
Suchthitfe-Zentrum 513
Telefon: 0381 4211 925, Schulz emaeg 1§
Suchtberatung Michael sstrafe
Telefan: 0361500 370, MichaslisstraBe 14
Sucht- und Drogenhilfezentrum [317- Suchthilfe in Thuringzn ')
Pagchoscziale Beratungs- und Bahandlungsstelle far Suchtkran ke
und ihre Angehanigen
Telefon: 03615847 557, Lisbknedhtstrake 19
Drogenhilfe Knackpunkt
Beratungsstellef DrogenkontakizaféMotschiafstelle
Telefon: 0361228 450, Heinrichstrale o5
Aids-Hitfs Thirngen V.
Telafon: 03613462 207, Windtharsestrale 433
Telefonberatung
Elbern tel efon pames
Telefon: 0do Mo 5L
(kurnenische Telasfonsselsorge Erfurt
T A
Telefon: 0200 190 M
Sorgentelefon ey
Telefon: 0200 0080 020
Sucht- wnd Drogen-Hotling
Telefan: 6180 5313031
Kindernctnuf
Telefon: 03616547 366
Anderz Hitfen, Einrichtu ngsrezeichni s
Thir Koerdinienungsstelle Suchtprivention b ths-thg de)
Telefan: 03617464 564, Dubliner Sir.12
Thir. Landessbella fir Suchtfragen a. V. fwww tls-suchtfragen de)
Telefon: 03617464 525, Arrstadrer S, o0
Bundeszentrale f. gesundhei Hiche A ufklarung fvave. bz ga.de)
Telefan: 022180920
Dew tsche Hauptstelle for Suchbfragen fawa.dhs.os)
Telefan: 02357 G0150
Deutsches Muttergenssungswerk
Telefan: 030 3300 2924
Synanon {leben chne Drogen, Aufnahme scfert!)
Telafan: 030550 000

Elternwegweiser
Sucht vorbeugen

Erfurt

LANDESHAUPTSTADT
THURINGEN
Stadtverwaltung

Soforthilfe in Notfillen

Kathaolisches Krankenhaus 5t. |. Nepamuk

Suchtmadiz InlsmerFa:hherelch
PN gt wt ty ok i ) L v ac ]

rqearding L
Tel=fon: 0381 ESﬂHaﬂudel 421, Haarbergstr. 72
Institutsambulanz

e ]
Telsfon: 0351 G544 60
Motfallam bula nz
Talsfon: 031 6541260

Hetios Klinikum
Suchtmedizinisches Zentrum
ey, Hordhiauser 5t 74
Telefon: 0351 7515 T2 grmasreens o 8 ey
Telefon: 0381 7515-843 tace caspupacira
GiFtnokruf imedonse tewmy oty rpmmny
Telefor: 0381730730
Babyhorb und 3nomyme Geburt s e st s snptumgunp racnd m)
Telefon: 03217814142

Rettungsleitstelle
Talzfan: 12
Polizeinotnf
Telefon: 12
Polizeidiraktion Erfurt
Telefon: 0351 6é20,Andreasstr. 35
Foliz efinspektion Efurt-Nord
Telefion: 035178400 August-Schieicher5tr. 1
RauschgiFrsachbea taiterjimsnpcs st it sttty
Telefon: 0381 7840168
Poliz eiinspektion Erfurt-5ud
Telefon: 038174430, Christian-Kittel-Str. 12

Soriale Notstationen
Frauensch utzwohnung s s
Telefen: 0351 B43T14UNd CB00 £ 431714
Frauenhaus ;i st tue
Telefon: 0381 7462-145 und 007 7 0-054
Schlupfein kel / Madchenzuflucht
Telefon: 0381 5624-622 u. 0361210-19¢, Mainz ethofplatz 3
Fraiuend @ntrim oy i ms ms ma wntoie bt st gace me s
Telefon: 0381 220147 3, Pergamentergasse 36
Haus Euflucht e mormegiensien st pawy
Telefor: 0351 734 243 Mittelhauser Str. 23



Ruckmeldebogen zur Informationsbroschiire 2014/2015

Fir das Schuljahr 2014/2015 haben die 6-ten KlasseiHausaufgabenhe#rhalten. Fir die jeweiligen Klassenlehrer,
Eltern und Interessierte gab es dazu eine pasdefmienationsbroschiiredie Themen zur Suchtpravention und Ge-
sundheitsférderung vertiefend behandelt. Diesegélvagen bezieht sich auf die Bewertung diéstarmationsbro-
schiire Wir méchten im Rickblick Ihre Meinung und Beuldeg erfragen auch fir Anregungen zu weiteren Theme
die Sie fur wichtig halterZutreffendes bitte ankreuzen oder eintragen. Herelh Dank!

1) Geschlecht Ménnlicho Weiblicho
2) Welchem Schultyp ist Ihre Schule zuzuordnen? Regelschule Gesamtschule
Forderschules Gymnasiuno SONSHGAT oo
3) Haben Sie didnformationsbroschiire 2014/2018erwendet?
Ja o Teilweiseo Nein o Hab ich nicht erhalteno
4) Wie interessant fanden Sie die Informationen imler Informationsbroschire
Gar nicht Mittel- Sehr- Weild
Themen . s . ;
interessant maRig interessant nicht
- Sucht und Abhéangigkeit o o o o
- Suchtpravention o o o o
- Wege aus der Sucht o o o o
- Kompendium Drogen o o o o
- Fachinfos Internet i i i i
- Literaturhinweise i i i i
- Ansprechpartner vor Ort i i i i
5) Konnten Sie aus den empfohlenen Internetseiten der Informationsbroschireeinige Anregungen, zum

Beispiel fir die Gruppen- und Projektarbeit, umsetzn?

Jao Teilweise o Nein o Broschire lag mir nicht vo

6) Welche Themen wurden in der Schule besprochen?

Gesunde Ernahrung

Handys aul3er Kontrolle

Neue Medien/ Internet/ Chatten

Wie gesund ist Barby? Happy Slapping Elektronische soziale Netzwerke
Salz und Zucker Moos, Kohle, Knete Spielsucht
Umweltschutz Schulden Medikamentenmissbrauch

Der Weg des Wassers

Irrefihrende Werbung

Schniiffelstoffe

Impfkalender

Mobbing/Gewalt u. Schule

Nikotin/ Rauchen

Mundhygiene

Hausliche Gewalt

Alkoholmissbrauch

Bewegung ist Leben Haustiere Wasserpfeifen
Fahrradsicherheit Schulschwénzen Drogenmissbrauch
Lebenskurve Graffiti Sexueller Missbrauch
Horschaden Das erste Mal Werden wir ein Plastikplanet?
Selbstschadigung/Ritzen Safer Sex/AIDS

Wurden noch andere Themen aus dem Hausaufgabéeheitdelt? (Bitte benennen:)

7) Welche Themen sollten in der nachstelmformationsbroschirebericksichtigt werden?

8) Fur wie nitzlich bewerten Sie dafHausaufgabenheftund die Informationsbroschiirefiir die Suchtvor-
beugung und Gesundheitsférderung von jungen Mensche

Sehr nutzlicho Nutzlicha Nutzloso Keine Meinunga
Bitte den ausgeflllten Fragebogen senden at prae-venio e.V. — Gesundheit, Pravention, BeratyuzgHd. Bernd
Dembach, Antaresweg 24, 99092 Erful, 0361-65496313 oder 0172-7913553, Fax: 0361-65496B1Mail: Dem-

bach@prae-venio.de, Internet: www.prae-venio.de
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10. Arbeitshilfen DVD's zur Drogenaufklarung "Schule-Jugend-Drogen” und zu Fachtagungen
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Mit der DVD zur Drogenaufklarung ,Schule — Jugend — Drogen“wird all jenen eine Arbeitshilfe zur
Verfugung gestellt, die sich dieser Thematik imlithgen Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen widmen. Die DVD ist von JugendlichanJfigendliche, von Betroffenen fir Betroffene, von
Eltern fur Eltern und von Fachkréaften fur Fachleaft

Inhalt: Interviews zu medizinischen und pharmakidogen Aspekten, polizeilichen Mal3nah-men, mit Be-
troffenen, mit Jugendlichen, mit Eltern, dem Podijlmbenswege im Dialog"“, Jugendspots, Drogeninfor-
mationen und Literaturhinweisen.

Besonders geeignet fur die Arbeitsfelder: JugeraiarBchule, Ausbildung, Fachschulen, Fachhochschul
und Universitaten, Betriebe, Eltern und Angehdragabulanter, klinischer und medizinischer Bereleht-
scheidungstrager und Schlisselpersonen des ¢tegnliLebens sowie Interessierte und Medien.

Sie erhalten die DVD Ubeprae-venio e.V. — Gesundheit, Pravention und Benagu 7 0361-65496313),
die Koordinierungsstelle Suchtpraventiomom Amt fir Soziales und GesundheiGesundheitsamt Erfurt
(78 0361-6554203) oder die Praventionsfachkréafte iarlRegion.

= fimea i

Gesundheit
Privention
Beratung

www.euratibor.de
Gefordert durch die ARGE www.prae-venio.de
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Sie kdnnen die DVD's von folgenden Fachtagen tUber\erein prae-venio e.V. (Antaresweg 24, 99092
Erfurt, @ 0172-7913553 oder 0361-65496313, E-Mal: Dembachg®@-penio.de) gegen eine Gebiihr in

Hohe von 10,00 Euro bestellen.

Geférdert durch:

Thiiringer Ministerium fir Soziales. Familie und Gesundheit und
Amt fir Soziales und Gesundheit - Abteilung Gasundheit

.hnsprechp:lrmel
garin-Ring 1

@ erfurt.de
internet: www erfurt d chipraventio
Thilringer Koordinierung uchipréventon
Ansprachpannhr ermd Dembach
D

dr-oniline. info

& Rauschmittel e.\,
Umsetzung und Gestaltung -
EURATIBOR gemn. EV, _g] G
Projekt Multimedia i
Batriebsstitte Erfurt - Gispersleben
Zittauer Str. 27 {Haus 3)
98081 Erfurt
Tel.:/Fax.: 0361/7420536
Internet:  www.gegen-gewalt-und-drogen de SPrachen Deutsch
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It Beigeordnete fir
Suchiprivention  Soziales und Bildung

.f\rnlfu sies Gifti nn'r.\am- -
und Gasundhsit zentram

Fayl:hlahv- und
Erfurt 5

Meue Marien Apotheke
Erfurt

DIE STILLE SUCHT

MEDIKAMENTE - VOM MISSERAUCH ZUR PRAVENTION

FACHTAG AM 09.03.2009

Gefdrdert durch:

Thilringer Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheft

Fiir Mediatoren und Multiplikatoren aus Politik,
Spitzenverbiinden, Behrden, Ministerien und
Wirtschaft sowie den Arbeitsfeidern Justiz, Medizin,
Jugendarbeit, Schule, Eternvertretung, Privention
und Gesundheitsférderung, Suchthilfe und
Psychosoziale Dienste, Krankenkassen und Medien

Veranstalter:

Thilringer Koordinierungsstelle Suchtprivention
Ansprechpartner: Bernd Dembach

Dubliner Strale 12

99091 Erfurt

Tel.: 0361/T464564

Fax.: 0361 /79206 40

E-Mail: ths thueringen@fdr-online.info

Internet:  www.ths-tkg.de
Fachverband Drogen & Rauschmittel &.V.
(Www.fdr-online.info)

Umsetzung und Gestaltung
EURATIBOR gemn. E.V.

Projekt Multimedia

Betriebsstitte Erfurt - Gispersieben
Zittauer Str. 27 (Haus 3)

99091 Erfunt

Tel:/Fax.: 0361/7429536

Internet:  www. g ewalt-und-dr

G
(o

de Sprachen Deutsch

Audi St
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Dr. Falk Qesterheld ~ Barnd Dembach ErkaAlbrich
Thiliringer Ministerium Thilringer Psychosoziale
fiir Soziales, Familie Koordinienungsstelle  Beratungsstelle
und Gesundheit Suchtprivention Imenau

Katrin Otto
Priventionsbiiro
hqm Sit

Jana Schneider

Psychosodale

Beratungsstelle
Nordhausen

[ B

Gerald Bshm  Karl-Reinhard Didler  Claudia Geidel
Distmar Mothes
Nicole Borrs
Eisenach

“Alkohol? Kenn dein Limit.”

Auftakt zur bundesweiten Aktionswoche Alkohol
Thiringer Gesundheitsziel “Missbrauch reduzieren”.
Fachtag am 13.06.2009
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Sie kénnen die DVD's von folgenden

Fachtagen Uber den Verein prae-venio e.V. (Antaresweg 24, 99092

Erfurt, @ 0172-7913553 oder 0361-65496313, E-Mal: Dembach@ prae-venio.de) gegen eine Gebihr in

Hohe von 10,00 Euro bestellen.

Gefordert durch:
Thiiri Ministerium fiir iales, Familie und
Amd fiir Sarliles und G dhait - Abtail G dheit

Fiir Madiatoren und Multip likatoren sus Politik,
Spitzenverbanden, Behorden, Ministerien und
Wirtechaft sowie den Arbeitsfeldern Justiz, Medizin,
Jugandarbait, Schuls, Elwrnvertretung, Pravantion
und Gesundheitsférderung, Suchthilfe und
Psychosoziale Dienste, Krankenkassen und Medien

Varanstalter:

Amt fiir Soziales und Gesundheit
Gesundheitsamt - Koordinierung Suchtprivention
Ansprechpariner: Silvia Haas-Sobek
Juri-Gagarin-Ring 150

99084 Erfurt
Tel.:

Fax.:
E-Mail:
inernet:

0361/6554203

0361/6554209
koordinierung.suchtpraevention@erfurt.de
www.arfurt.de > Suchtprivention

Thilringer Koordiniarungsstelle Suchtprivention
Ansprachpariner: Barnd Dembach

Dubliner Strafle 12

99091 Erfurt
Tel.: 0361/7 464564

0361/7920640
tks.thueringen@fdr-online.info

www. tks-thg.de

Fachverband Drogen & Rauschmittel o.V.
(www.fdr-online.info)

Umsetzung und Gestaltung
EURATIBOR gemn. E.V.

Projekt Multimadia

Batriebsstitte Erfurt - Gispersieben
Zittaver Str. Z7 (Haus 3)

99091 Erfurt

Tel.:/Fax.: 0361/7429536

gefdrdert durch ARGE Erfurt

Internet:  www.gegen-gewsh-und-drogen.de SPrachen Deutsch
Audio Stereo
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Dr. Barbara Spangenbarg

Ministerium fir Sozisles,
Famifie und Gesundheit

Tamara Thischach
Bl yermistorin
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van Erdurt

Michael Domrbs
Verband der Ersataksssen, Kompass glmiH -
Landes veriretung Thiringen  PrivenSion Elssnach g-mdtﬂ":m

Gerald BEhm PaterLang
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Dr. Holmut Hontschel  Dr. Echohard Englert
HELIOS Hinflam
Erfurt

Merstin Kading
wek,
Landesveriretung Thiringen

ERATHOR

FACHTAG SUCHTPRAVENTION

SHISHA- TABAK. ALKOHOL, MISCHKONSUM
UND PRAVENTIONSPROJEKTE AM 16.03.2010

i

Gefordert durch:

Thiiringer Ministerium fiir Soziales, Famille und Gesundhelt

Veranstalter;
Thiringer Ministerium fir Soziales,
Familie und G

Ansprechpartne

Werner £

Thiringer Koordinigrun elle Suchtp
Ansprechpartnel nd Dembach

Verband der Ers
Landes uivg Thiiring
Ansprechpartno n Keding

Umsetzung und Gestaltung
EURATIBOR gemn. EV.

Projekt Multimedia

Bairiebsstitte Erfurl - Gispersleben
Zittauer Str. 27 (Haus 3)

88081 Erfurt
Tel.: | Fax.:

0361/7420536
www.geg

It-und-d
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geférdert durch ARGE Erfurt
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FrREISTAAT THURINGEN
Manisenum far Seziales,
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FACHTAG: “MACHT DIE MODERNE

GESELLSCHAFT SUCHTIG?"
MEDIKAMENTE, BRAIN-DOPING UND
EXZESSIVER MEDIENKONSUM

27.10.2010
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Sie kénnen die DVD's von folgenden Fachtagen liber den Verein prae-venio e.V. (Antaresweg 24, 99092
Erfurt, @& 0172-7913553 oder 0361-65496313, E-Mal: Dembach@ prae-venio.de) gegen eine Gebuhr in
Hohe von 10,00 Euro bestellen.

D)

it

CELITY

Ertffnung:
Tamara Thierbach, Burgermeisterin und Beigeordnete fur Soziales, Bildung und Kuitur

.Essverhalten und Esssi6rungen - wichtige Themen fir den Arbeitskreis Suchtprévention Erfurt"
Silvia Haas-Sobek, Geschaftsstelle Arbeitskreis Suchtpravention Erfurt,
Koordinatorin Suchtpravention im Gesundheitsamt Erfurt

Tamara Thierbach Silvia Haas-Sobek  PD Dr. phil. med. habil
Blrgermeisterin und  Geschéfisstelle Arbeitskreis Uwe Berger
Beigeordnete fur Soziales, Suchtpravention Erfurt, |nstitut for Psychosoziale
Bildung und Kultur Koordinatorin Suchtpra- Medizin und Psycho-
vention im Amt far Soziales i, Universitat Jena
und Gesundheit Erfurt

«Essverhalten und Essstorungen - Auffélligkeiten im Vorfeld'
PD Dr. phil. med. habil. Uwe Berger, Institut fir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie,
Universitéat Jena

.In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist! Wie ernahren sich die Deutschen?”
Bernd Dembach, prae-venio e.V., Gesundheit, Pravention und Beratung —

Verein zur Entwicklung und Unterstatzung der Gesundheitsférderung I
i -~
.Kafee, Tee, Schokolade und Energy- Drinks - was haben sie gemeinsam?"

Dr. med. Helmut Hentschel, Facharzt fiir Pharmakologie und Toxikologie, Leiter Gemeinsames
Giftinformationszentrum (GGIZ) der Lander Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,

Sachsen- Anhalt und Tharingen

JNIIOUNIS) pun 1dezeiyo0oy| UsyISIMZ
- JSNJJSUaSST }JB)S }SN|suassy

Bernd Dembach Dr. med. Helmut  Dr. med. dent. Siegrid Brix
prae-venio e.V.,Gesundhett, Hentschel Kinder- und Jugendzahnarzt-
Pravention und Beratung —  Facharzt fir Pharma-  licher Dienst, Amt for Soziales
Verein zur Entwicklung  kologie und Toxikologie, und Gesundheit Erfurt

und Unterstitzung der
-

Gesundheitsfrderung
Christina Klauke Manuela Reichmann Sandra Guttstein

. ) ) Arbeitsstelle Bibliotheks- PERSPEKTIVeY,  Kinder- und Jugendarztiicher

LHilfe, mein Korper wéchst in die falsche Richtung! Kilos weg mit Adi-Po y padagogik, Stadt- und  Freier Trager der Jugend-  Dienst, Amt fir Soziales

Sandra Guttstein, Kinder- und Jugendarztlicher Dienst, Amt fOr Soziales und Gesundheit & Regional iothek, Erfurt  hilfe, Jugendhaus MAXI und Gesundheit Erfurt

.Zucker sucht faulen Zahn -Wie sichtig macht Zucker?"
Dr. med. dent. Siegrid Brix, Kinder- und Jugendzahnarztiicher Dienst, Gesundheitsamt Erfurt

«Wer hat meinem Korper den Krieg erkléart? - Nahrungsmittelangebot und riskantes Essverhalten”
Vorstellung ausgewéhiter Literatur zum Thema und gleichnamigem Workshop
Christina Klauke, Arbeitsstelle Bibliothekspadagogik, Stadtund Regionalbibliothek, Erfurt

~Warmer Abendtisch -mitmachen erwdnseht”

Kinder und Jugendiiche helfen und lernen, sich gesund zu ernéhren
Manuela Reichmann, PERSPEKTIV e.V., Freier Trager der
Jugendhilfe, Jugendhaus MAXI|
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Umsetzung und Gestaltung
EURATIBOR gemn. e. V.
Projekt Multimedia

Spielzeit
mosceex €3.217 Min

Essenslust statt Essensfrust -

Betriebsstatte Erfurt-Gispersleben
Zittauer Strafle 27 (Haus 3)

99091 Erfurt

Tel./Fax: 0361 7429536

Internet: www.fuer-klare-koepfe.de

geférdert durch das Jobcenter Erfurt

zwischen Kochrezept und Giftnotruf

Deutsch M Fortbildung zu den Themen Essverhalten und Essstérungen

Stereo Toee.  vom 3. Dezember 2013 im Haus der sozialen Dienste
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